Liebe Teilnehmer*, liebe Freund*innen Hauses,

mit grofl3er Vorfreude starten wir in das neue Friihjahrsemester — eine
Zeit voller frischer Impulse, inspirierender Begegnungen und berei-
chernder Lernmomente. Auch in diesem Semester haben wir unser
Programm weiterentwickelt, um aktuelle Bedurfnisse aufzugreifen und
neue Zielgruppen einzubeziehen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt diesmal auf dem Thema , Grof3-
eltern aktiv“. GroReltern ibernehmen in vielen Familien eine zentrale
Rolle — sie begleiten, unterstitzen, schenken Zeit und Geborgenheit.
Mit unseren neuen Angeboten mochten wir dieser wertvollen Aufgabe
Raum geben.

Es erwarten Sie Kurse fir GroReltern mit ihren Enkeln, in denen ge-
meinsame Aktivitaten die Beziehung stéarken und unvergessliche Mo-
mente entstehen lassen. Ebenso bieten wir Veranstaltungen speziell
fur GroReltern, die die Mdglichkeit geben, sich mit der eigenen Rolle
auseinanderzusetzen, Erfahrungen auszutauschen und neue Impulse
fur den Familienalltag mitzunehmen.

Im Zuge der allgemeinen Kostenentwicklung mussten wir in einigen
Bereichen die Kursgebiihren leicht anpassen. Uns ist bewusst, dass
dies fir manche Menschen eine zuséatzliche Herausforderung darstel-
len kann. Bitte zogern Sie nicht, sich in diesem Fall persénlich an uns
zu wenden — gemeinsam finden wir eine Losung, denn Teilhabe soll bei
uns niemandem verwehrt bleiben.

Ein weiterer Hohepunkt des Semesters sind die Praventionswochen
von April bis Mai, die sich unter dem Motto ,Was Kinder stark macht”
der emotionalen und sozialen Entwicklung von Kindern widmen. Wir
freuen uns besonders auf das Theater Q-rage mit seinem mitreil3en-
den Stuck ,Pepino im Dschungel der Gefiuihle®, das auf einfuhlsame
und humorvolle Weise in die Welt kindlicher Emotionen fuhrt.

Zudem durfen wir Matthias Jung, Diplom-Padagoge und Spiegel-
Bestsellerautor, begrifRen. In seinem Programm ,Kinder sind was
Schones ... haben sie gesagt* nimmt er den turbulenten Familienall-
tag mit viel Witz und Tiefgang unter die Lupe — ein Abend, der sowohl
unterhdlt als auch starkt. Ergénzt werden diese Highlights durch wei-
tere Angebote, die Eltern, GroR3eltern und padagogischen Fachkréften
praxisnahe Anregungen vermitteln, wie Kinder Selbstbewusstsein, Re-
silienz und soziale Kompetenz entwickeln kdnnen.

Wir laden Sie herzlich ein, das neue Programm zu entdecken, Neues
auszuprobieren und inspirierende Momente zu erleben. Gemeinsam
moéchten wir dazu beitragen, dass Lernen Freude macht und Men-
schen jeden Alters gestéarkt in die Zukunft gehen.

Wir winschen lhnen ein lebendiges und bereicherndes Frihjahr-
semester!

Herzlichst
lhr Team der FBS
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Trager unserer Einrichtung ist der Verein
Familien-Bildungsstatte Leonberg e. V.

Vorsitzende: Heidi Fritz, Diplom-Padagogin

Stellv. Vorsitzender: Peter Opgen-Rhein, Diplom-Psychologe

Geschéftsstelle
Familien-Bildungsstatte Leonberg e. V.
Im Haus der Begegnung

Eltinger StralRe 23, 71229 Leonberg

Telefon: 07152-947020, Fax: 07152-947029
E-Mail: info@fbs-leonberg.de
Homepage: www.fbs-leonberg.de

Leitung: Constanze Mansour, Diplom-Padagogin
Padagogische Fachbereichsleitung: Sabine Wassmer
Verwaltung: Sandra Held, Lisa Scheier, Sabine Sorg,
Christina Weinmann

Reinigung: Alexandra Anastasiou

Biiro Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr

SchlieBtage 2026
In allen Ferien geschlossen

Faschingsferien: 16.02.2026 — 20.02.2026
Osterferien: 30.03.2026 — 10.04.2026
Pfingstferien: 26.05.2026 — 05.06.2026
Sommerferien: 30.07.2026 — 12.09.2026
Tag d. Arbeit: 01.05.2026
Christi Himmelfahrt 14.05.2026

Anmeldebeginn: 26. Januar 2026
Semesterdauer: 24. Februar bis 29. Juli 2026

Anmeldung

Achtung: Kurse, die bis 5 Tage vorher nicht genligend Anmeldungen
haben, werden abgesagt. Um eine Absage zu vermeiden, melden Sie
sich bitte rechtzeitig an.

Mit der Anmeldung zu unseren Kursen erkennen Sie die allgemeinen
Geschaftsbedingungen an (siehe S. 107 — 109)

Anmelden kénnen Sie sich:

+ Uber Internet www.fbs-leonberg.de

e Per Post Anmeldeformular (siehe hinten)

e Persénlich  Zu den Offnungszeiten des Biiros

Impressum
Hrsg.: Familien-Bildungsstatte Leonberg e. V., Eltinger Str. 23, 71229 Leonberg
Herstellung: Druckerei Reichert, Leonberg Auflage: 5.000 Stuck

Das Programm erscheint zweimal jéhrlich.
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ErmaRigungen

Aus finanziellen Griinden sollte eine Teilnahme nicht scheitern. Uber Er-
maRigungen in speziellen Lebenssituationen kénnen Sie mit uns spre-
chen. Auch eine Ratenzahlung ist mdglich.

Daruber hinaus erhalten Sie gegen Vorlage des entsprechenden Nach-
weises folgende ErméaRigungen:

10 % fur Vereinsmitglieder, fir Schiler*innen, Student*innen

10 % fur Inhaber*innen des Leonberger Teilhabepasses

25 % fur Inhaber*innen des Leonberger Teilhabepasses auf Kurse im
Fachbereich Elternthemen.

50 % fur Inhaber*innen des Familienpasses Rutesheim, gemaf der Vor-
gaben der Stadt Rutesheim

Achtung: Bei Kooperationskursen sind grundséatzlich keine Ermagigun-
gen moglich! Kooperationskurse sind mit @ gekennzeichnet.

Zuschussgeber

Die FBS wird vom Landkreis Boblingen, von der Stadt Leonberg und
dem Evang. Kirchenbezirk Leonberg bezuschusst. Die Kath. Kirchenge-
meinde Leonberg und das Kath. Dekanat Boblingen unterstutzen zudem
unsere Arbeit.

Die FBS ist zertifiziert von SQcert nach QVB (Qualitatsentwicklung im
Verbund), Stufe B und ist Fairtrade Partnerin der Stadt Leonberg.

Stufe B

ECerf QVB

zertifiziert

O] ©

Neues aus der FBS FBS.LEONBERG




Familien-Bildungsstatte Leonberg e. V.

Wer sind wir?

Der gemeinnitzige Verein Familien-Bildungsstatte Leon-
berg e. V. wurde 1968 gegriindet. Er verantwortet die
Familien-Bildungsstéatte (FBS) mit ihrem vielseitigen Pro-
gramm. Dieses Programm greift Themen verschiedener
Generationen, Lebensphasen und Lebensformen auf —
unabhangig von Religionszugehorigkeit und kulturellem
Hintergrund der Kursteilnehmer*innen.

Wir sind auf Kreis- und Landesebene mit anderen Bil-
dungstragern der Erwachsenen- und Familienbildung ver-
netzt. Als anerkannte Bildungseinrichtung werden wir vom
Land Baden-Wirttemberg unterstitzt, sowie vom evan-
gelischen Kirchenbezirk Leonberg, der Stadt Leonberg,
dem Landkreises Boblingen und der katholischen Kirche.
Einen Teil unserer Mittel erwirtschaften wir tber Kursge-
bihren selbst.

Was wollen wir?

Wir bieten Bildungs- und Begegnungsmdglichkeiten fiir
Frauen und Méanner aller Altersstufen sowie fir Kinder und
Jugendliche. Die Kurse, Vortrage und Seminare unterstuit-
zen die Erziehungskompetenz der Eltern, bieten Hilfe zur
Lebensgestaltung und vermitteln Werte und Orientierung.

Werden Sie Mitglied!

Als Mitglied erhalten Sie 10% ErméaRigung auf die meisten
unserer angebotenen Kurse!

Engagieren Sie sich!

Die Familien-Bildungsstatte Leonberg ist ein Ort, an dem
man sich ausprobieren kann — und nicht nur durch den
Besuch der angebotenen Kurse! Haben Sie besondere
Kenntnisse, kénnen Sie bestimmte und ungewodhnliche
Dinge besonders gut, die Sie anderen gerne beibringen
wollen? Dann melden Sie sich bei uns. Wir suchen stan-
dig qualifizierte Kursleitungen fiir unsere Kurse in den ver-
schiedenen Fachbereichen.



Fit furs Baby!!? —
Sauglingspflege und
mehr

Werdende Eltern freuen sich und

sie warten gespannt... sie haben
aber auch viele Fragen:

Haben wir alles vorbereitet und
wirklich an alles gedacht? [
Welche Erstausstattung ist eigent-

lich sinnvoll?

Und wie wickeln und pflegen wir unser Baby?

Wie halten und tragen wir es?

Wie sollte ein sicherer Schlafplatz aussehen?

Sie bekommen einen Eindruck vom Leben mit einem Neugeborenen.
Zusétzlich besteht die Mdglichkeit, einige Dinge auch praktisch zu Giben.

Manche Krankenkasse bezahlt diesen Kurs, bitte fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

1102 1 x Fr., 24.4.2026, 19.00 — 21.30 Uhr
1x Sa., 25.4.2026, 10.00 — 16.30 Uhr
Carolin Volk Paargebuhr 87,50 €
Fachkinderkrankenschwester Einzelgebuhr 58,50 €

1104 1 x Fr., 24.7.2026, 19.00 — 21.30 Uhr
1 x Sa., 25.7.2026, 10.00 — 16.30 Uhr
Carolin Volk Paargebihr 87,50 €
Fachkinderkrankenschwester Einzelgebihr 58,50 €

Geburtsvorbereitung
(mit Schwangerschaftsgymnastik)

Mit Hilfe von Atemibungen, Entspannungsiibungen und gezielten gym-
nastischen Ubungen kénnen Sie sich auf die Geburt lhres Kindes vor-
bereiten. Sie erhalten Informationen Gber Geburt und Wochenbett. Mog-
liche Angste und Fragen sollen zur Sprache kommen, damit Sie sich
noch mehr auf Ihr Baby freuen kénnen. An zwei Abenden ist Ihr Partner
mit dabei und erfahrt anhand von praktischen Ubungen, wie er Sie bei
der Geburt unterstitzen kann. Auch Fragen zur Nachsorge werden in
diesen Kursen besprochen.

Der Zeitpunkt fir den Kurs sollte so gewahlt werden, dass zwischen
Kursende und Entbindung mdglichst 4 - 6 Wochen Zeit liegt.

Mitbringen: Bequeme Kleidung, warme, rutschfeste Socken, dicke Mat-
te, vielleicht 2-3 Kissen, ein groRes Handtuch und Schreibzeug.

6



Yoga in der Schwangerschaft

Einstieg ab der 13. Schwangerschaftswoche — Vorkenntnisse nicht
erforderlich

Die Schwangerschaft ist fir die werdende Mutter eine besondere Zeit. Ab
dem Moment der Befruchtung ist die Mutter psychisch und physisch mit
dem Kleinen verbunden. Spezielle Kérperibungen, Atem- und Entspan-
nungsiibungen des Yoga, die auf die Stimmungslage der Mutter beruhi-
gend wirken, werden auch vom Kind wahrgenommen, so dass beide sich
wohlfiihlen. Weitere Themen, die insbesondere die Schwangerschaft be-
rihren, werden angesprochen.

Bitte klaren Sie die Teilnahme mit lhrer Frauenérztin / lhrem Frauenarzt
ab. Es wird empfohlen eine Stunde vor Kursbeginn keine Mahlzeit mehr
einzunehmen.

Mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Wolldecke, Gymnastik-
matte

1320 5 x Di., 24.2. — 24.3.2026, 17.30 — 18.55 Uhr
Claudia Boerner Gebiihr51,- €
Yogalehrerin

1322 6 x Di., 14.4. — 19.5.2026, 17.30 — 18.55 Uhr
Claudia Boerner Gebuhr 61,50 €
Yogalehrerin

1324 4 x Di., 9.6. — 30.6.2026, 17.30 — 18.55 Uhr
Claudia Boerner Gebiihr41,- €
Yogalehrerin

1326 4 x Di., 7.7. — 28.7.2026, 17.30 — 18.55 Uhr
Claudia Boerner Gebiihr41,- €
Yogalehrerin

Kugelrund ... und noch viel mehr! WEB-Kurs &J
Ein Informationsabend fiir werdende Eltern

Eine Schwangerenberaterin der pro familia informiert Sie Uber Allgemei-
nes rund um Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit und mehr. Sie erfahren,
wo Sie wann welche Antrage stellen kdnnen.

Ob allein oder mit Partner, bei uns werden Sie ,rundum* informiert.
Dieser Kurs ist als WEB-Kurs geplant. Sie erhalten die Zugangsdaten
rechtzeitig per E-Mail zugesandt.

In Kooperation mit pro familia Landkreis Boblingen e. V. @

% WEB, FBS Zoom_1

1418W 1 x Di., 5.5.2026, 17.00 — 19.00 Uhr
Diana Riediger Geblhr 15— €
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

7



Infoabend rund um Schwangerschaft und Geburt
Haus der Diakonie — Beratung fir Schwangere

Sie sind schwanger? Sie haben nun viele Fragen zu Mutterschutz, Mut-
terschaftsgeld, Elterngeld, Elternzeit, Unterhalt, Kinderbetreuung, Heb-
ammenbhilfe, etc...? Wir laden Sie herzlich zu unserem Infoabend ein und
beantworten gerne kompetent und anschaulich lhre Fragen zu Schwan-
gerschaft, Geburt und Elternsein.

In Kooperation mit der Diakonie Leonberg @

Anmeldung bitte nur direkt Uber das Haus der Diakonie Leonberg, Tel.:
07152-3329400, Email: schwangerenberatung@diakonie-leonberg.de

1422 1 x Di., 14.4.2026, 17.30 — 19.00 Uhr
Kathrin Schwerin Geblhr 0,— €
Diplom-P&adagogin

1424 1 x Di., 9.6.2026, 17.30 — 19.00 Uhr
Kathrin Schwerin Gebuhr 0,— €
Diplom-Padagogin

Angebote der Sozialstation Leonberg

Elterntreff:

immer am ersten Mittwoch im Monat von 9.00 bis 10.30 Uhr
Hebammen-Sprechstunde:

immer dienstags von 9.00 bis 11.40 Uhr

Gesprachskreis Sternenkinder:

immer am letzten Mittwoch im Monat von 19.30 bis 21.00 Uhr

Teilnahme nur nach Anmeldung:
07152-9203-0 // hebammen@sozialstation-leonberg.de

Veranstaltungsort der Angebote:
Begegnungsstatte Sonnenschein
Schlegelstrale 19

71229 Leonberg




Stillvorbereitungskurs fir Schwangere

Einen unbeschwerten Start in das Leben mit dem Baby wiinschen sich
wohl alle Eltern. Da das Thema Stillen gerade in den ersten Tagen und
Wochen nach der Geburt viel Zeit einnimmt, ist es sehr sinnvoll sich
schon vor der Geburt des Kindes mit diesem Thema auseinander zu
setzen.

Egal, ob Sie Ihr erstes Kind stillen méchten oder bereits einige Erfahrun-
gen haben, ist dieser Kurs die ideale Mdglichkeit sich mit diesem Thema
auseinanderzusetzen. Auch wenn Sie sich noch nicht schlussig sind, ob
Sie stillen méchten oder nicht, kdnnen Sie sich in meinem Kurs noch
besser informieren und sich leichter fiir lhren individuellen Weg entschei-
den.

Themen im Kurs sind unter anderem:

- Vorbereitung auf das Stillen schon in der Schwangerschaft
Das erste Anlegen nach der Geburt

Milchmenge und Milchproduktion

Verschiedene Anlegepositionen

Zufitterung und Schnuller

Stillprobleme und deren Losungen

Stillhilfsmittel

Stilldauer

Ernahrung in der Stillzeit

1428 1xDi., 24.2.2026, 16.00 — 19.00 Uhr

Saskia Ade Einzelgebulhr 24,— €

Stillberaterin Paargebiihr 35,— €
1430 1 x Di., 24.3.2026, 16.00 — 19.00 Uhr

Saskia Ade Einzelgebihr 24,— €

Stillberaterin Paargebiihr 35,— €
1432 1 x Di., 21.4.2026, 16.00 — 19.00 Uhr

Saskia Ade Einzelgebulhr 24,— €

Stillberaterin Paargebiihr 35,— €
1434 1 x Di., 19.5.2026, 16.00 — 19.00 Uhr

Saskia Ade Einzelgebihr 24,— €

Stillberaterin Paargebiihr 35,— €
1436 1 x Di., 23.6.2026, 16.00 — 19.00 Uhr

Saskia Ade Einzelgeblhr 24,— €

Stillberaterin Paargebiihr 35,— €
1438 1 x Di., 21.7.2026, 16.00 — 19.00 Uhr

Saskia Ade Einzelgebihr 24,— €

Stillberaterin Paargebiihr 35,— €



Euer perfekter Kinderwagen!!?? Findet heraus, auf
was ihr achten solltet

Was braucht euer Baby, um sicher und komfortabel durch die Welt ge-
fahren zu werden? lhr bekommt in entspannter Atmosphare einen Ein-
blick in die Welt der Kinderwagen und findet heraus, was fir euch und
eure Lebenssituation perfekt passt. Zusammen schauen wir uns ver-
schiedene Marken und Modelle sowie passendes Zubehdr genauer an
und testen bei gutem Wetter die Kinderwagen bei einem gemeinsamen
Spaziergang auf verschiedenen Untergriinden.

%  Leonberg, Wichtelwiege Leonberg, Carl-Schmincke-Str. 7
1440 1 x Sa., 7.3.2026, 10.00 — 12.00 Uhr
Selina Keil Gebuhr (keine Erm.) 5,— €
Paargebuihr 8,— €

% Leonberg, Wichtelwiege Leonberg, Carl-Schmincke-Str. 7
1442 1 x Sa., 9.5.2026, 10.00 — 12.00 Uhr
Selina Keil Gebluhr (keine Erm.) 5,— €
Paargebuhr 8,— €

% Leonberg, Wichtelwiege Leonberg, Carl-Schmincke-Str. 7
1444 1 x Sa., 18.7.2026, 10.00 — 12.00 Uhr
Selina Keil Gebuhr (keine Erm.) 5,— €
Paargebuhr 8,— €

Gelande & Stadt
Personlich & individuell
Komfortabel & gemitlich
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Ruckbildungsgymnastik

Nach der Entbindung sind die Geburtswege und die Muskulatur noch ge-
lockert. Mit gezielten Ubungen zur Starkung des Beckenbodens wollen
wir sie wieder festigen und stéarken. Es ist eine schone Mdglichkeit fiir
Sie, wahrend dieser Kurs-Stunde etwas fiur sich zu tun. Voraussetzung:
Die Geburt liegt mehr als 6 Wochen, bei Kaiserschnitt mehr als 8 Wo-
chen, zurtck.

Der Kurs wird grundsétzlich von der Krankenkasse bezahlt. Die Abrech-
nung der Kursgebuhren erfolgt direkt Giber die Hebamme.

Die FBS behalt eine Kaution in Hohe der Kursgebuhr ein. Diese bekom-
men Sie am Ende des Kurses zuriick, wenn Sie an allen Terminen teil-
genommen haben.

Aktuell betragt die Kaution fur jeden Termin, an dem Sie nicht teilgenom-
men haben, 8,72 € je 60 Minuten. Diese Ausfallgebuihr wird nach Kurs-
ende an die Hebamme Uberwiesen.

Damit die Abrechnung durch die Hebamme erfolgen kann, benétigen wir
von lhnen mit Ihrer Anmeldung (spatestens aber bis 10 Tage vor Kurs-
beginn) folgende Daten:

Name lhrer Krankenkasse

Versicherungsnummer (9stellig)

Ihre Versichertennummer (beginnt mit einem Buchstaben)

Sie sind privat versichert? Dann benétigen wir nur den Namen lhrer
Krankenkasse.

Damit Sie sich als Teilnehmerin voll auf den Kurs konzentrieren kénnen,
findet dieser Kurs ohne Baby statt.
Mitbringen: Handtuch (groR)

1510 8 x Do., 5.2. — 26.3.2026, 18.30 — 19.45 Uhr
Detelina Zinnert Kaution 87,20 €
Hebamme

1512 8 x Mo., 13.4. — 15.6.2026, 10.00 — 11.15 Uhr
Barbara Ottmiiller Kaution (keine Erm.) 87,20 €
Hebamme
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Dein Mama-Workout mit Kangatraining:
Fitness, Tanzen und SpalR mit deinem Baby
Fir Matter mit Babys ab 8 Wochen bis 2,5 Jahre

Kangatraining vereint Sport, Fitness und Tanz mit deinem Baby. Es starkt
die Grundlagenausdauer, den Beckenboden, die tiefe Bauchmuskulatur
sowie die Muskulatur in Beinen und Po. Dabei sorgt Musik und Tanz fur
Spal’ und Motivation.

Wichtig ist mir, dass alle "Kangababys" beim Kangatraining gesund ge-
tragen werden. Sprich mich gerne im Vorfeld (maike@kangatraining.de)
an, wenn du eine geeignete Tragehilfe kaufen mochtest oder teste im
Rahmen des Kurses kostenlos eine der geeigneten Leihtragehilfen aus.
Am ersten Kurstermin ist eine Trageberaterin dabei, um deine Fragen zu
beantworten.

Voraussetzungen:

Check-Up beim Gynakologen, ca. 6 - 10 Wochen nach der Entbindung,
Kein Ersatz fir eine gezielte Ruckbildungsgymnastik

Bitte stille bzw. flttere dein Baby gern vor Kursbeginn — so startest du
entspannter. Naturlich ist das auch jederzeit wahrend der Stunde mog-
lich.

Der Kurs beginnt mit einer kurzen Einheit ohne Tragehilfe am Boden
Mitbringen: Handtuch (groR), Sportkleidung (locker), rutschfeste So-
cken/Schlappchen, geeignete Tragehilfe, dunner Schal, Getrank, Spuck-
tuch und Ersatzbody flrs Baby

1544 4 x Di., 3.3. — 24.3.2026, 9.30 — 10.30 Uhr
Maike Guth Geblhr (keine Erm.) 53,— €
Kangatrainerin, Beckenbodentrainerin

1546 6 x Di., 14.4. — 19.5.2026, 9.30 — 10.30 Uhr
Maike Guth Geblihr (keine Erm.) 77,— €
Kangatrainerin, Beckenbodentrainerin

1548 7 x Di., 9.6. — 21.7.2026, 9.30 — 10.30 Uhr
Maike Guth Geblhr (keine Erm.) 89,— €
Kangatrainerin, Beckenbodentrainerin
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Dein Mama-Outdoor-Workout mit KangaTrail®

Fitness, frische Luft und Spal3 mit deinem Baby (fir Mitter mit Ba-
bys ab 8 Wochen bis ca. 2,5 Jahre)

Du wanderst gerne mit deinem Baby und liebst es, an der frischen Luft
und in der Natur zu sein? Dann ist KangaTrail® genau das Richtige fir
dich! Dich erwarten abwechslungsreiche Touren — teilweise durch den
Wald — unterbrochen durch Ubungen fiir Beine, GesaR, Bauch und den
Beckenboden. So trainierst du deine Ausdauer und festigst gleichzeitig
deine "Problemzonen”. KangaTrail® ist garantiert alles andere als ein
"Spaziergang".

Die Ausgangspunkte werden verschieden sein (rund um Leonberg in
Waldern und auf Feldern) und kurz vorher von der Kursleitung bekannt
gegeben. Witterungsbedingt kann das KangaTrail® auch kurzfristig ab-
gesagt werden. Diese Termine werden dann nachgeholt. Der erste Treff-
punkt ist der Parkplatz am Hallenbad Leonberg, in der SteinstralRe.

In der Gebuhr ist eine Beratung durch eine zertifizierte Trageberaterin
zur Optimierung bzw. Uberpriifung der Tragen/Tiicher zur Sicherheit der
Babys enthalten. Diese ist fur die erste Kursstunde geplant.

Voraussetzungen:

Check-Up beim Gynakologen, ca. 6 - 10 Wochen nach der Entbindung,

Kein Ersatz fUr eine gezielte Ruckbildungsgymnastik

Bitte stille bzw. flittere dein Baby gern vor Kursbeginn — so startest du
entspannter. Naturlich ist das auch jederzeit wahrend der Stunde mog-
lich.

Mitbringen: Bequeme, wetterangepasste Trainingskleidung, festes
Schuhwerk, Wasser, Tragehilfe/Tragetuch, evtl. Wechselkleidung fur
dein Baby

% Leonberg, Parkplatz am Haus der Begegnung, SteinstraRe

1550 7 x Mi., 10.6. — 22.7.2026, 9.30 — 10.30 Uhr
Maike Guth Geblhr (keine Erm.) 89,— €
Kangatrainerin, Beckenbodentrainerin
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Infoabend Kindertagespflege —
ist das ein Betreuungsmodell fir unser Kind?

Sie suchen eine familiare Betreuung fur Ihr Kind?
Sie mochten, dass Ihr Kind individuell geférdert wird?

Dann sind Sie hier genau richtig!

Wir laden Sie und lhre Familie herzlich zu unserer Infoveranstaltung ein.
An diesem Abend bekommen Sie viele Informationen rund um die Be-
treuung in der Kindertagespflege. Wir werden tber die Formen der Kin-
dertagespflege, den Vermittlungsablauf, die Betreuungskosten und die
Qualifizierung der Kindertagespflegepersonen sprechen. Gerne beant-
worten wir lhre weiteren Fragen.

Wir freuen uns darauf, lhnen die Welt der Kindertagespflege vorzustel-
len!

Bitte melden Sie sich fur die bessere Planung an.

In Kooperation mit dem Tageskinder e. V. Leonberg @

2100 1 x Mo., 9.3.2026, 18.30 — 20.00 Uhr
Tageskinder e.V. Leonberg Gebuhr 0,— €

2101 1 x Do., 9.7.2026, 18.30 — 20.00 Uhr
Tageskinder e.V. Leonberg Gebuhr 0,— €

Finden wirs

Was isch mei "
Hausle wert? Scan mich

o, '|ch bin P\A

nliche [ Jetzt kostenlos und
Assistentint : mit wenigen Klicks
“—lh > herausfinden.

Hall

Deine persd
immobilien-

Volksbank Wohnen
== == Leonberg-Strohgau in der Region ===
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Infoabend Kindertagespflege — Beruf oder Berufung?

Sie sind mit ganzem Herzen Familienmensch?

Sie mdchten Kinder individuell fordern?

Sie mdchten selbstbestimmt arbeiten?

Wenn Sie uber die Tatigkeit als Tagesmutter/Tagesvater nachdenken
und weitere Informationen zur Tatigkeit bendtigen, dann sind Sie hier
genau richtig!

Wir laden Sie herzlich zu unserer Infoveranstaltung ein.

Hier bekommen Sie alle Informationen rund um die Tatigkeit als Kinder-
tagespflegeperson. Wir werden Uber die Aufgaben in der Betreuung, die
berufliche Perspektive, die Qualifizierung und vieles mehr sprechen.
Wir freuen uns darauf, lhnen die Welt der Kindertagespflege vorzustel-
len!

Bitte melden Sie sich fir die bessere Planung an.

In Kooperation mit dem Tageskinder e. V. Leonberg @
2102 1 x Do., 7.5.2026, 18.30 — 20.00 Uhr
Tageskinder e.V. Leonberg Gebuhr 0,— €

TAGES
KINDER

E.V. LEONBERG

Dann ist die

Kindertagespflege

genau das Richtige
far Ihre Familie!

Fir eine
kostenlose
Beratung
gese;hen melden Sie
geborgen sich bei uns.
M 07152/
gefordert 906 49 70
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Babyschlaf verstehen WEB-Kurs

Dieser Vortrag richtet sich an Schwangere und Eltern mit Babys im
1. Lebensjahr.

Unsere Themen sind:

- wie Babyschlaf funktioniert (Entwicklung und Bedirfnisse)
Uber den Schlafrhythmus und den individuellen Schlafbedarf
sichere und gute Schlafumgebung

Ein- und Durchschlafen

Schlafroutine und Rituale

Wachphasen und Midigkeitsanzeichen

Ernahrung und Schlaf

- u.v.m.

AuRerdem bleibt noch genug Zeit zum personlichen Austausch und fiir
eventuelle Fragen.

% WEB, FBS Zoom_1

2106W 1 x Mo., 23.3.2026, 18.30 — 21.00 Uhr
Janina Zimmermann Geblhr 18,— €
Babyschlafcoach, Kursleiterin fir Babymassage,
Eltern-Kind-Kursleiterin

Hausmittel fir Babys und Kleinkinder WEB-Kurs

Fir Eltern ist es immer schwer, wenn das eigene Kind krank ist. Die Ver-
unsicherung ist grof3, was das Kind tberhaupt nehmen darf/soll. Daher
ist dieser Vortrag das richtige, wenn Sie auf natirliche Mittel zurtickgrei-
fen méchten — es werden die ,Ublichen Beschwerden, die im Laufe der
Baby- und Kleinkindzeit auftreten, angesprochen:

Husten, Schnupfen, Bauchschmerzen, Durchfall, Erbrechen, wunder Po,
Fieber, Halsschmerzen, Ohrenschmerzen.

% WEB, FBS Zoom_1

2108W 1 x Mo., 13.4.2026, 19.00 — 20.30 Uhr
Janina Zimmermann Gebihr11,- €
Babyschlafcoach, Kursleiterin fir Babymassage,
Eltern-Kind-Kursleiterin

Trageberatung — Babys tragen statt schleppen

Die Fulle der Tragesysteme fur Sauglinge und Kleinkinder ist groi3, die
Verunsicherung ebenso und junge Eltern haben viele Fragen:

Warum soll ich mein Kind Uberhaupt tragen? Ist das denn gesund und
sinnvoll?

Und was, wenn ich selber schon Riickenschmerzen habe?

Welche Tragesysteme gibt es?

Was passt zu mir?

Auf was muss ich achten?
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Sie kdnnen verschiedene Systeme ausprobieren, entweder mit dem
eigenen Kind oder auch mit den Babypuppen aus der FBS.

Wenn Sie bereits ein Tragetuch oder ein anderes System Zuhause hat
und nicht damit zurecht kommen — mitbringen, manchmal muss nur die
Bindetechnik verandert werden.

Ihre Fragen kdnnen Sie stellen an diesem Nachmittag mit Trageberaterin
Isabel Tange. Sie kdnnen ausprobieren, was zu lhnen passt und womit
Sie sich wohlftihlen.

Naturlich durfen Sie Ihr Kind mitbringen.

2110 1xDi., 14.4.2026, 15.00 — 16.30 Uhr

Isabel Tange Einzelgebuhr 18,— €
Doula Geburtsbegleiterin Paargebihr 30,— €
Brei oder BLW — WEB-Kurs

so startest du in die Beikost
Der Beginn der Beikost ist ein gro3es Thema in jeder Familie.

Plétzlich habt ihr Einfluss darauf, was das Kind wann zu sich nimmt und
konnt aktiv an der Zubereitung und Gabe der Lebensmittel mitwirken.
Das wirft viele Fragen auf:

- Wann ist mein Baby reif fir Beikost?

- Wie kann ich mein Baby beim Essen unterstitzen?

- Was darf mein Baby essen?

- Zusammensetzung einer guten Breimabhlzeit

- Worauf ist beim Baby-Led-Weaning zu achten?

- Wie erkenne ich gute Beikostprodukte?

- Wieviel darf mein Baby essen?

- Wie sieht es mit Getranken aus?

- Sicherheit beim Essen

Ihr erfahrt alles Wichtige, um entspannt und ohne Druck in die Beikost-
zeit zu starten.

% WEB, FBS Zoom_1

2112W 1 x Do., 26.3.2026, 9.30 — 11.00 Uhr
Saskia Ade Gebiihr 11,- €
Stillberaterin

% WEB, FBS Zoom_1

2113W 1 x Do., 21.5.2026, 9.30 — 11.00 Uhr
Saskia Ade Gebuhr 11,— €
Stillberaterin

% WEB, FBS Zoom_1

2114W 1 x Do., 23.7.2026, 9.30 — 11.00 Uhr
Saskia Ade Gebuhr 11,- €
Stillberaterin
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Wickeln mit Stoffwindeln — Workshop

Der Workshop raumt mit den gangigsten Vorurteilen rund um Stoffwin-
deln auf. Er bietet die notwendigen Informationen, um diese Alternative
zu Wegwerfwindeln in Erwagung zu ziehen und unsere Kinder auf natir-
liche, gesunde und nachhaltige Weise zu wickeln.

Wir nehmen uns Zeit fiir individuelle Fragen, aulRerdem kdnnen alle Teil-
nehmer*innen anhand von Vorfiilhrmodellen den Umgang mit Stoffwin-
deln ausprobieren.

Wir schauen uns unter anderem folgende Themen an:

- Welche Griinde sprechen fir Stoffwindeln? Vorteile / Nachteile

- Welche modernen Systeme gibt es? Welche Systeme eignen -
sich fiir welche Bedurfnisse?

- Wie geht das Anlegen von Stoffwindeln?

- Wie viele Windeln werden benétigt und was kostet das in etwa?

- Welches Zubehor gibt es?

- Wie funktionieren Stoffwindeln in besonderen Situationen: Krankhei-
ten, Urlaub, Kita?

- Wasch- und Lagerroutinen

2116 1 x Mi., 20.5.2026, 16.00 — 17.30 Uhr
Saskia Ade Gebiihr 11,— €
Stillberaterin

Abschied von der Windel — WEB-Kurs
weil Sauberwerden kein Stress sein muss

Hier erfahren Eltern, wie sie ihr Kind liebevoll, entspannt und ohne Druck
beim Trockenwerden begleiten kénnen. Wir sprechen daruber, wann
Kinder wirklich bereit sind, wie sich Signale fur den richtigen Zeitpunkt
erkennen lassen und wie Eltern diesen wichtigen Entwicklungsschritt mit
Verstandnis und Gelassenheit unterstiitzen kénnen.

Der Kurs vermittelt Wissen rund um kdérperliche und emotionale Reife-
prozesse, gibt praktische Tipps zur Alltagsgestaltung und zeigt, wie klei-
ne Rickschritte oder Missgeschicke gelassen gemeistert werden kon-
nen. AuBerdem besprechen wir Themen wie Topfchentraining, Sauber-
keitsentwicklung, Motivation und altersgerechte Kommunikation.

Ziel ist es, Eltern Sicherheit zu geben und Kinder auf nattrliche Weise zu
begleiten — ohne Druck, dafiir mit Freude und Vertrauen. Denn Trocken-
werden darf ein Prozess sein, der die Selbststandigkeit und das Selbst-
bewusstsein des Kindes stéarkt.

% WEB. FBS Zoom_1

2117W 1 x Do., 26.3.2026, 11.30 — 13.00 Uhr
Saskia Ade Gebuhr 11,- €
Stillberaterin
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% WEB, FBS Zoom_1

2118W 1 x Do., 21.5.2026, 11.30 — 13.00 Uhr
Saskia Ade Gebuhr 11,—- €
Stillberaterin

% WEB, FBS Zoom_1

2119W 1 x Do., 23.7.2026, 11.30 — 13.00 Uhr
Saskia Ade Gebuhr 11,- €
Stillberaterin

Von Anfang an: Aufklarung und liebevolle @
Sexualerziehung
Das ist fur lhr Kind schon im Kindergartenalter wichtig!

Auch zum Schutz vor sexueller Gewalt! Eine liebevolle Sexualerziehung
ist eine gute Grundlage dafir, dass unsere Kinder zu selbstsicheren,
fréhlichen und verantwortungsbewussten Menschen heranwachsen.

- Wann sollten Kinder aufgeklart sein?

- Was durfen Kinder wissen?

- Was ist, wenn die Kinder keine Fragen stellen?

- Welche Bicher sind fur dieses Alter geeignet?

- Was kann ich als Mutter oder Vater tun, um mein Kind moglichst sicher
vor sexueller Gewalt zu schutzen?

Diese Fragen beschéaftigen viele Mitter und Vater!

Kenntnisse Uber die sexuelle Entwicklung von Kindern ermdglichen es
uns, sicherer und gelassener mit diesen Themen umzugehen.

In Kooperation mit pro familia Landkreis Boblingen e. V.

2126 1 x Di., 28.4.2026, 18.30 — 20.00 Uhr
Beate Scharfenstein Geblhr 15— €
Leiterin von pro familia Boblingen, Arztin
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(Vor-) Pubertat

Dauerstress fir Eltern und Kinder - oder Herausforderung und Chance
fur Beide? Der Lebensabschnitt, in dem aus unseren Kindern allmahlich
Erwachsene werden, stellt das Familienleben oft auf eine harte Probe.
Auseinandersetzungen und gegenseitiges Unverstandnis beherrschen
nicht selten den Alltag. Kenntnisse Uber die korperliche und seelische
Entwicklung in der Pubertét erleichtern es uns, als Mutter oder Vater die
Jugendlichen innerlich sicherer und gelassener auf ihrem Weg ins Er-
wachsenenleben zu begleiten. Kinder in der (Vor)Pubertat geben uns
Erwachsenen aber auch die Chance, uns selbst noch einmal in Frage zu
stellen. Wir kdnnen uns mit ihnen weiterentwickeln.

Daruiber wollen wir miteinander ins Gesprach kommen

In Kooperation mit pro familia Landkreis Boblingen e.V.

2127 1 x Di., 12.5.2026, 18.30 — 20.00 Uhr
Beate Scharfenstein Gebihr 15— €
Leiterin von pro familia Boblingen, Arztin

Rosarote Wolken am Horizont é@

Ein Vortrag fiir Eltern, deren Kind langsam fliigge wird

Ihr Kind ist zum ersten Mal so richtig verliebt und hat die erste Freundin
oder den ersten Freund. Sie denken sich: Echt jetzt? Es ist schon so
weit? Hilfe, das ist alles so neu! Darauf war ich nicht vorbereitet... Viel-
leicht machen Sie sich Gedanken oder sogar Sorgen, weil lhr Kind lang-
sam fligge wird und eigene Erfahrungen sammeln méchte. Muss ich als
Elternteil nun in irgendeiner Form tatig werden? Oder besser gar nicht?

Bei dem Vortrag erhalten Sie Informationen zu folgenden Fragen:

- Sollte ich die Aufklarung noch einmal auffrischen?

- Wie steht es um die Verhutung? Sollte ich da nachfragen?

- Darf ich Ubernachtungen zustimmen?

- Wie verhalte ich mich als Mutter oder Vater richtig?

Frau Beate Scharfenstein, Arztin und Leiterin von pro familia Béblingen
e.V., fuhrt Sie durch den Abend. Das Ziel des Vortrags ist es, gelassener
zu werden oder gelassen zu bleiben - im besten Sinne

In Kooperation mit pro familia Landkreis Boblingen e.V.

2128 1 x Di., 16.6.2026, 18.30 — 20.00 Uhr
Beate Scharfenstein Gebthr 15,—- €
Leiterin von pro familia Boblingen, Arztin
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Schulstress ade —
Wie Lernen leichter funktionieren kann

Schule und Lernen sind langst die dominierenden Themen bei Ihnen
zu Hause? Leichtigkeit ist bei dem Thema ein Fremdwort? Viele Eltern
sehen sich ganz neuen Herausforderungen gegeniber und fragen sich
mehr denn je "wie kommen wir raus aus dem Schulchaos?"

Dieser Vortrag soll Ihnen Tipps und Strategien an die Hand geben, wie
Sie Ihre Kinder beim taglichen Umgang mit den Hausaufgaben, beim
Lernen fir Klassenarbeiten, aber auch beim Umgang mit dem Druck in
der Schule helfen kénnen. Hier erfahren Sie, warum jedes Kind anders
lernt und wie Sie es dementsprechend unterstiitzen kénnen. Selbststan-
diges Lernen, fehlende Motivation, "Null Bock" auf Schule - tiber all diese
Themen werden wir an diesem Abend sprechen und ich werde lhnen
Einblicke in mégliche Losungswege aufzeigen.

Fir Eltern, deren Kinder die Lernwerkstatt besuchen, ist dieser Vortrag
eine gute Begleitung zur Lernwerkstatt. Er richtet sich aber natirlich an
alle Interessierten.

2130 1 x Do., 5.3.2026, 19.30 — 21.00 Uhr
Yvonne Schuster Geblhr 13— €
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Lerncoach

ACHTSAMKEITenTRAINING fur Eltern —
Einfuhrungsworkshop

Wer wiinscht sich das nicht: Stress raus, Freude rein.

Das gemeinsame Leben mit Kindern fordert und fordert Eltern in ihrer
personlichen Entwicklung.

Dieser Einflihrungsworkshop wird fiir den Kurs 261-2136W angeboten -
Sie koénnen sich im Anschluss fir den Kurs anmelden!

Mitbringen: Matte, Meditationskissen, Decke, Schreibzeug

2132 1 x Di., 24.3.2026, 18.00 — 21.00 Uhr
Eva Keller Geblhr 22,— €
Dozentin fur Elternthemen

% WEB, FBS Zoom_1

2134W 1 x Di., 21.4.2026, 18.00 — 21.00 Uhr
Eva Keller Gebihr 22— €
Dozentin flr Elternthemen
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ACHTSAMKEITenTRAINING Web-Kurs
fir Eltern

Dieser Kurs bietet einerseits eine erholsame Praxis mit Kérper und Geist
an, die Anspannungen ausgleicht und individuelle Wege der Selbstfiir-
sorge unterstiitzt. Andererseits gibt es konkrete Impulse zu Selbstregu-
lation und Co-Regulation. Dazu kommen Reflexionen zu akuten Fragen
rund um die Begleitung von Kindern.

Empfehlungen fiir die Online Stunden:
Einen eigenen Bildschirmplatz in einem ruhigen Raum, eine Yogamatte
u.a., etwas zum Schreiben.

Die Zugangsdaten fur die Online-Termine erhalten Sie rechtzeitig per E-
Mail zugesandt.

% WEB. FBS Zoom_1

2136W 8 x Mi., 29.4. — 1.7.2026, 20.00 — 21.00 Uhr
Eva Keller Gebuhr 57,50 €
Dozentin fur Elternthemen

ACHTSAMKEITenTRAINING fur Eltern —
Vertiefungsworkshop

Dieser Kurs ist reserviert fur Teilnehmer*innen des Kurses 261-
2136W

In diesem Vertiefungsworkshop kénnen die Erkenntnisse aus dem Kurs
nochmals reflektiert und auf ihre Umsetzbarkeit im Alltag Uberprift wer-
den.

Mitbringen: Matte, Meditationskissen, Decke, Schreibzeug

2138 1 x Di., 7.7.2026, 18.00 — 21.00 Uhr
Eva Keller Geblihr 22,—- €
Dozentin fir Elternthemen

% WEB, FBS Zoom_1 J
2140W 1 x Di., 21.7.2026, 18.00 — 21.00 Uhr =
Eva Keller Geblihr 22,—- €

Dozentin fur Elternthemen
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Kinder und Medien: Web-Kurs
Was Eltern wissen sollten

Digitale Medien sind fester Bestandteil des Alltags unserer Kinder. So-
ziale Netzwerke, Online-Spiele und mobile Endgerate bieten zahlreiche
Mdoglichkeiten, stellen jedoch auch Herausforderungen dar. Was tun,
wenn Cybermobbing oder Cybergrooming zum Thema werden? Wir
sprechen Uber Datenschutz, Sicherheit im Netz, den Umgang mit sozia-
len Medien und Videospielen — und zeigen Wege auf, wie Sie Ihr Kind
starken und unterstiitzen kdnnen. Dieser interaktive Online-Kurs vermit-
telt praxisnahe Informationen zu relevanten Themen der digitalen Me-
diennutzung und zeigt Wege auf, Risiken zu minimieren und Chancen
gezielt zu nutzen.

In Kooperation mit der vhs Leonberg. é@

% WEB, Plattform noch nicht bekannt

213WKB 1 x Di., 28.4.2026, 18.00 — 20.15 Uhr
Robin Weniger Geblihr (keine Erm.) 27,— €

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Bablingen

Der Kinderschutzbund Kreisverband Bdblingen e.V.
- AuBenstelle Leonberg - bietet [hnen:

= vertrauliche und kostenlose Beratung sowie Begleitung und Unterstiitzung in
allen Fragen rund um Familie und Erziehung.

= Elterntalk - einen Austausch unter Eltern ohne Fachkrafte in entspannter
Atmosphére zu Mediennutzung und weiteren Themen des Familienlebens

* WunschgroBeltern-Vermittlung von engagierten Seniorinnen und Senioren,
die Zeit und Herz fiir Kinder haben - fiir Familien, die sich zusatzliche
Unterstiitzung wiinschen.

Fiir unsere Projekte suchen wir kontinuierlich engagierte Ehrenamtliche.
Wir bereiten Sie sorgfaltig auf Ihre Aufgaben vor und begleiten Sie wahrend
Ihres Engagements.

Kontaktieren Sie uns gern iber:

Der Kinderschutzbund KV Béblingen e.V.

- AuBenstelle Leonberg -

DistelfeldstraBe 20 in 71229 Leonberg, Tel.: 07152 902961
E-Mail: frommichau@dksb-bb.de oder mglueck@dksb-bb.de
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Ein Nachmittag fir Engagement mit Herz
Infoveranstaltung zu WunschgrofReltern und Elterntalk

Sie mdchten lhre Lebenserfahrung weitergeben, Familien unterstitzen
und ein bereicherndes Miteinander erleben?

Dann sind Sie herzlich eingeladen zu unserem Infonachmittag rund um
das Ehrenamt!

Lernen Sie die beiden Projekte des Kinderschutzbundes Bdblingen in
der Aul3enstelle in Leonberg kennen, bei denen Menschen wie Sie ge-
braucht werden: WunschgrofReltern — Viele Kinder wachsen heute ohne
GroReltern in der Nahe auf. Als Wunschoma oder Wunschopa schenken
Sie Zeit, Aufmerksamkeit und Zuwendung und entlasten die Eltern — eine
wertvolle Bereicherung fur Kinder und Familien.

Elterntalk — Im geschiutzten Rahmen sprechen Eltern miteinander tber
Erziehung, Mediennutzung, den Familienalltag — und suchen gemein-
sam nach Ldsungen. Als Moderator*in begleiten Sie diese Gesprache
auf Augenhohe — keine Expertenrolle, sondern echtes Miteinander.

Ob Sie bereits Erfahrung im Ehrenamt haben oder einfach nur den
Wunsch haben, sich sinnvoll zu engagieren — wir zeigen lhnen Méglich-
keiten, wie Sie mit lhrer Personlichkeit, Zeit und Erfahrung Familien be-
gleiten, unterstitzen und starken und préaventiv fur die Kinder tétig wer-
den konnen.

Kommen Sie vorbei, informieren Sie sich unverbindlich — und lassen Sie
sich inspirieren!

Wir freuen uns auf Sie — und auf das, was wir gemeinsam bewegen
kénnen.

2103 1 x Mi., 17.6.2026, 17.00 — 18.30 Uhr
Monika Gluck, Florian Commichau Geblhr 0,— €
Dipl. Soz. Pad. (FH), Dipl. Soz. Arb. (FH)
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Familienleben 4.0: Kl entspannt und sicher nutzen

Kennen Sie das Gefiihl: Sie haben zu wenig Zeit im Alltag, sind vom
digitalen Tempo uberfordert und héren tberall von neuen Tools oder von
komplizierten Fachbegriffen Uber Kunstliche Intelligenz (KI)? Gleichzeitig
fragen Sie sich, wie Sie Ihre Kinder sicher, entspannt und kompetent in
dieser neuen digitalen Ara begleiten sollen.

Es spielt keine Rolle, ob Sie bereits Kl nutzen oder noch am Anfang
stehen: Sie werden abgeholt, und Sie erhalten anwendbares Wissen und
Tipps flr lhren Familienalltag.

Ihr Nutzen auf einen Blick

- Sie gewinnen Zeit: Entdecken Sie, wie Kl-Tools Ihnen im Familienalltag
helfen kénnen.

- Sie verstehen KI: Sie lernen Kl Grundlagen, ohne kompliziertes Fach-
wissen.

- Sie handeln sicher: Sie erlernen den digitalen Kinderschutz und ge-
winnen Orientierung.

- Sie starten sofort: Sie erwerben Ideen und Tipps fiir ein Familienleben
4.0.

Verlassen Sie den Vortrag mit einem klaren Verstandnis, mit einem Ge-
fuhl von Sicherheit, und der Gewissheit, dass Sie die digitale Zukunft
Ihrer Familie ab sofort entspannter und souveraner gestalten.

2145 1 x Do., 19.3.2026, 19.30 — 21.00 Uhr
Stephanie Osterle Gebilhr 14— €
Expertin fir KI-Themen und Medienbildung

Heimische Giftpflanzen: Schonheit und Gefahr in
unserer Natur

Wenn wir an unsere heimische Natur denken, kommen uns oft Bilder
von griinen Waldern, blihenden Wiesen und duftenden Krautern in den
Sinn. Doch unsere Flora hat auch eine verborgene Seite: die Welt der
heimischen Giftpflanzen. Sie sind oft wunderschoén, faszinierend — aber
gleichzeitig kénnen sie gefahrlich sein.

Ich mochte Ihnen einige der bekanntesten und giftigsten Vertreter vor-
stellen, Ihnen zeigen, wie Sie sie erkennen und was im Notfall zu tun ist.
Das Ziel ist nicht, Angst zu verbreiten, sondern Wissen zu schaffen, denn
Wissen ist der beste Schutz.

2150 1 x Mi., 18.3.2026, 19.00 — 20.30 Uhr
Katharina Paul Gebihr 11,—- €
Wildpflanzenbotschafterin
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Wenn Kleinkinder beil3en: Web-Kurs
Souveraner Umgang zu Hause

Beillen kommt bei Kindern zwischen 12 Monaten und drei Jahren hau-
figer vor und kann ganz unterschiedliche Griinde haben. Sehr selten
spricht man von tatsachlich aggressiv motiviertem Verhalten. Es handelt
sich um einen ganz normalen Entwicklungsabschnitt des Kindes. Trotz-
dem sind wir Eltern betroffen, wenn ein Kind solche Verhaltensweisen
an den Tag legt.

Wichtig ist es herauszufinden, worin die Ursachen fiir das Beif3en liegen,
denn diese missen nicht unbedingt negativ begriindet sein. Dennoch
sind solche Verhaltensweisen tiefe Grenziiberschreitungen dem anderen
Kind gegentiber und die Kinder sind auf die Unterstiitzung von uns Er-
wachsenen angewiesen, solche Verhaltensweisen in die richtigen Bah-
nen zu lenken.

Eigene Beispiele sind willkommen.

Dieser Kurs ist ein Online-Kurs! Per E-Mail erhalten Sie rechtzeitig den
entsprechenden Link und die Anleitung.

% WEB. FBS Zoom_1

2154W 1 x Fr., 24.4.2026, 10.00 — 11.30 Uhr
Gertrud Ledar Geblhr 15— €
Montessori- und Piklerpadagogin

Selbststandig essen — Web-Kurs
mit Freude statt Stress

Das selbststandige Essen ist ein grof3er Entwicklungsschritt fur jedes
Kind — und oft auch eine kleine Herausforderung fir uns Erwachsene.
Vom ersten Trinken aus dem Glas bis zum sicheren Umgang mit Loffel
und Gabel braucht es viele kleine Schritte, Geduld und Ermutigung.
Heute geht es darum, wie Kinder Freude am Essen behalten und gleich-
zeitig selbststandiger werden kénnen. Wir werfen einen Blick auf unsere
eigenen Erfahrungen mit

Tischsituationen, sprechen Uber liebevolle Begleitung im Alltag und be-
kommen praktische Tipps, wie Essenlernen entspannt und mit Humor
gelingt — ganz ohne Druck, aber mit viel

Vertrauen in die Fahigkeiten der Kinder.

Dieser Kurs ist ein Online-Kurs! Per E-Mail erhalten Sie rechtzeitig den
entsprechenden Link und die Anleitung.

% WEB, FBS Zoom_1

2156W 1 x Fr.,, 19.6.2026, 19.00 — 20.30 Uhr
Gertrud Ledar Gebihr 15— €
Montessori- und Piklerpédagogin
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Work-Life-Family-Balance—ZeitmanagementfurFamilien

Fihlen Sie sich oft zwischen Familie, Beruf und Haushalt hin- und her-
gerissen? In diesem Kurs zeige ich Ihnen, wie Sie mehr Ausgeglichen-
heit und Zufriedenheit in Ihren Alltag bringen kénnen. Ich unterstiitze Sie
dabei, gesunde Grenzen zwischen Arbeit und Familie zu finden, kleine
Veranderungen auszuprobieren und lhre eigenen Bedirfnisse nicht aus
den Augen zu verlieren. Sie lernen praktische Strategien zur Stressbe-
waltigung, Zeitmanagement-Techniken und Methoden zur Selbstfiirsor-
ge kennen und reflektieren lhre personlichen Werte und Lebensziele. Ein
weiterer Bestandteil des Kurses ist die Diskussion uber familienfreund-
liche Arbeitsmodelle und deren Umsetzung im Alltag. Im Workshop er-
halten Sie wichtige Impulse, die Sie in Gruppenarbeiten, praktischen
Ubungen und Rollenspielen direkt ausprobieren. So kénnen Sie neue
Strategien unmittelbar anwenden und sich mit anderen Eltern austau-
schen. Zwischen den Kurstagen haben Sie die Gelegenheit, das Gelern-
te in lhrem Familienalltag umzusetzen. Beim zweiten Treffen reflektieren
wir gemeinsam lhre Erfahrungen und Uberlegen, wie sich die Strategien
langfristig in Ihren Alltag integrieren lassen.

2170 1x Sa., 25.4.2026, 14.00 — 16.30 Uhr
1 x Mi., 20.5.2026, 19.00 — 21.00 Uhr
Caroline Ludwig Einzelgebihr (keine Erm.) 35— €
Coach fir Kinder, Paargebihr (keine Erm.) 60,— €
Jugendliche und Familien, Familienpadagogin

COACHING UND BERATUNG
FUR KINDER, JUGENDLICHE,
UND FAMILIEN
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Wie soll ich das bloB schaffen? @
Inseltag fur alleinerziehende Mamas

Dein Alltag ist gepragt von der taglichen Herausforderung, alles allein
meistern zu missen. Im Hamsterrad versuchst du, den Anspriichen an-
derer gerecht zu werden — die Bedurfnisse der Kinder stehen meist an
oberster Stelle. Trotz aller Mihe ist dabei das Gefuhl, nicht zu gentigen,
dein sténdiger Begleiter. Und wo bleibst du?

Raus aus dem Hamsterrad!

ZEIT NUR FUR DICH: Fiir einen Tag steigen wir gemeinsam aus dem
Hamsterrad aus und kommen zur Ruhe. Zwischen anderen alleinerzie-
henden Miittern stellen wir fest, dass wir nicht alleine sind. Im geschutz-
ten Rahmen tauschen wir uns aus, vernetzen und ermutigen uns.

SELBSTFURSORGE: Wir entwickeln ein Gefiihl fiir unsere Ressourcen
und lernen Strategien kennen, die uns mehr Kraft und Gelassenheit im
Alltag ermdglichen kénnen. Damit kommen wir unserer Energie und Le-
bensfreude (wieder) auf die Spur. Nun kann Raum fir uns selbst ent-
stehen.

Beide Kursleiterinnen sind erfahrene alleinerziehende Mutter.
In Kooperation mit der vhs Leonberg.

2180KA 1 x Fr.,, 19.6.2026, 18.00 — 20.00 Uhr
1 x Sa., 20.6.2026, 10.00 — 17.00 Uhr

Tanja Thoma-Ly Geblhr (keine Erm.) 57,50 €
Kommunikationsberaterin (TA), Systemische Coach
Katja Rohloff

Kulturwissenschaftlerin, Coach

Fir starke Kinder. Und starke Eltern.

Wie entsteht innere Starke? Wie kdnnen Sie ihr Kind gelassen begleiten
— auch wenn der Alltag sturmisch wird?

Und wie schaffen Sie zu Hause einen sicheren Hafen, in dem jedes Ge-
fuhl willkommen ist?

An diesem Abend erhalten Sie Impulse, die sofort wirken: kleine Ver-
anderungen in Gedanken, Sprache und Haltung — fur mehr Mut, Verbin-
dung und Klarheit im Familienleben.

Weil es nicht nur darum geht Kinder zu starken. Sondern auch uns selbst.

Fur Eltern, deren Kinder das Resilienz- und Selbstbehauptungstraining
besuchen, ist dieser Vortrag eine gute Begleitung. Er richtet sich aber
natiirlich an alle Interessierten.

2188 1 x Do., 16.4.2026, 19.30 — 21.00 Uhr
Evin Bal Gebihr 13,— €
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin,
Beraterin flr Mobbingpravention und Konfliktlésung
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Kinder sind was Schones ... haben sie gesagt
Von der Trotzphase bis zur Pubertat

Sie haben Kinder? Glickwunsch!
Und dann hort sich der Alltag so an:
Jch kann alleine...!"

,Das ist unfair!”

LAlle anderen dirfen aber!”

Dazu Medienalltag mit ,A ram sam sam“, Kinder wollen nicht ins Bett
und das Essen schmeckt ihnen irgendwie auch nie. Man hétte auch nie
gedacht, dass man ein Brot tatséchlich falsch durchschneiden kann.
Standig grofRe Worte von kleinen Stuhlen. Wer da mal zwischendurch
entschleunigen mdchte, schaut seinen Kindern morgens einfach beim
Anziehen zu.

Am Ende aller ,Phasen” folgt die Pubertat.

Man muss lernen loszulassen! Am liebsten wohl die Kreditkarte.

Dann gibt es noch die elterlichen Zweifel: Wie setze ich Grenzen — bin ich
zu streng oder bin ich zu locker?

Ist mein Kind reif fiir die Schule, und wenn ja, fur welche?

Bin ich reif fur die Therapie, und wenn ja, wer bezahlt mir die?

Aber keine Sorge: Deutschlands bekanntester Familiencoach und SPIE-
GEL Bestseller Autor Matthias Jung kommt allen Erziehungsberechtigten
zu Hilfe. Er liefert Antworten auf Fragen, die Eltern bewegen.

Seine Programme und Vortrdge sind eine einzigartige Mischung aus
Sachverstand und Humor, faktenreich und &uf3erst unterhaltsam. Nah an
den Eltern! Nah am Alltag! Nah an unseren Kindern!

Eine Erlebnisreise — immer der Phase nach...!

Bitte melden Sie sich an oder nutzen Sie die Abendkasse (ab 18.30 Uhr).

2190 1 x Mo., 4.5.2026, 19.30 — 22.00 Uhr
Matthias Jung Eintritt 19,— €
Diplom-Padagoge, Familien- und Pubertatscoach,
SPIEGEL Bestseller Autor
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Die genauen Kurstermine und Altersangaben finden
Sie auf unserer Homepage

LEFino®

s ive
Willkommen in lhrer neuen Lebenssituation, LGFInov t

die durch das Baby bereichert wird, aber auch | .\ ;can unn sasys axTiv
neue Herausforderungen fir beide Elternteile
mit sich bringt.

Im LEFino®-Kurs férdern wir

- den Aufbau einer liebevollen Beziehung zwischen Eltern und Baby,

- die gesunde Entwicklung des Babys,

- die Kontaktaufnahme und den Austausch zwischen Familien in &hn-
lichen Lebenssituationen.

Eine speziell geschulte und zertifizierte Kursleiterin unterstitzt und be-
gleitet Sie dabei. Sie lernen Lieder, Finger- und Bewegungsspiele ken-
nen, die Spal? machen und die Eltern-Kind-Bindung stérken. In der vor-
bereiteten Spielumgebung kann sich das Baby bewegen und Neues aus-
probieren. Erste soziale Kontakte werden gekniipft. AulRerdem nehmen
wir uns in den Kursstunden Zeit fur alle Fragen aus dem Alltag, die Sie
beschéftigen.

Auch Kinder mit Behinderungen und Entwicklungsverzdgerungen sind
herzlich willkommen.

PEKiP®

Mit der Geburt eines Babys beginnt ein neues Leben

fur Eltern und die ganze Familie. Vieles verandert

sich, nichts ist mehr wie es war.

Im PEKIiP®-Kurs kdnnen wir zusammen mit anderen ®
Muttern oder Vatern und den Babys neue und indi- PEKiP
viduelle Erfahrungen machen. Wir entdecken ent-
wicklungsgerechte Spiel- und Bewegungsideen und probieren diese aus
und wir lernen Wichtiges Uber die Entwicklung eines Babys. In dieser
intensiven Zeit miteinander werden wir nicht von Telefon, Haushalt oder
sonstigen Aufgaben abgelenkt und das intensive und innige Miteinander
von Grof3 und Klein wird nicht gestort.

Die Eltern kdnnen sich austauschen, sie teilen Spaf} und Freude, aber
auch Sorgen. Vielleicht kniipfen Sie auch Freundschaften flrs Leben.
Sie werden von einer speziell geschulten und zertifizierten Kursleiterin
begleitet.

Auch Kinder mit Behinderungen und Entwicklungsverzégerungen sind
herzlich willkommen.
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Babymassage
Fir Babys ab 2 Monate bis zum Krabbelalter (ca. 6. Lebensmonat)

Bei der Babymassage verbringen Sie ganz bewusst und intensiv Zeit
mit lhrem Kind. Sie kdnnen ihm dabei Liebe, Geborgenheit und Sicher-
heit geben und begegnen ihm mit Akzeptanz und Respekt. Dartiber
hinaus wird die enge Bindung zwischen Eltern und Kind geférdert und
die gesunde Entwicklung wird unterstiitzt. Kdrperkontakt ist dafiir eine
wichtige Voraussetzung und sie fordert das Wohlbefinden. Die Botschaft
der Hande und des Herzens versteht jedes Baby instinktiv, die Massage
entspannt, beruhigt und weckt Selbstbewusstsein und Lebensfreude. Sie
fordert die Sensibilisierung der Haut und die motorische Entwicklung des
Sauglings. Babymassage ist auch hilfreich bei Bauchschmerzen, Bla-
hungen und erleichtert das Einschlafen.

Daruber hinaus ist gentigend Zeit fur Ihre Fragen rund um die Entwick-
lung lhres Babys und zum Austausch untereinander.

Die genauen Kurstermine und Altersangaben finden
Sie auf unserer Homepage

Quietscher — Krabbler — Raumentdecker

Beim Singen, Spielen und Bewegen zusammen mit Papa oder Mama
oder ... verfliegt die Zeit im Nu. Abwechslungsreiche Materialien und An-
gebote laden die Kinder ein Neues zu entdecken. Interessante Raume
(kindgerecht gestaltet) kdnnen erforscht und Fahigkeiten wie Koordina-
tion, Gleichgewicht und Sensorik spielerisch weiterentwickelt werden.
Auch Kinder mit Behinderungen und Entwicklungsverzégerungen sind
herzlich willkommen.

Singende Mause — Singen, Spald und Spiel

Wir wollen passend zur jeweiligen Jahreszeit altbekannte und neue Lie-
der singen und mit Gloéckchen, Rasseln und Klanghodlzern gemeinsam
Musik machen. Lustige Fingerspiele, bunte Tlcher und das Schwung-
tuch durfen natirlich auch nicht fehlen. Dabei bleibt auch Zeit fir gemiit-
liches Freispiel und Austausch unter den Eltern.

Miniclub — Zusammen Spal3 haben!

Die Kinder treffen sich mit jeweils einem Eltern- oder GrofRelternteil in
einer kleinen Gruppe, um zu singen, tanzen, spielen, basteln, vespern,
lachen. Mit altersgerechten Angeboten wird die Kreativitat geférdert und
die Kinder uben, sich in einer Gemeinschaft mit Gleichaltrigen zurecht-
zufinden. Die Kinder werden selbststéandiger und selbstbewusster. Fur
die Erwachsenen bleibt beim gemeinsamen Friihstlick ausreichend Zeit,
Uber die aktuelle Lebensphase zu sprechen und sich tber Tipps fir den
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Familienalltag auszutauschen. Zusammen mit einer qualifizierten Kurs-
leiterin werden praktische Anregungen entwickelt, wie die Kinder gefor-
dert werden und Herausforderungen gut bewaltigt werden kénnen.

Maxi-Club

Aus dem Miniclub seid ihr schon herausgewachsen, habt aber immer
noch Lust, gemeinsam mit Mama oder Papa, Oma, Opa, Tante ... regel-
mafig einen Spiel- und Bastel-Nachmittag zu verbringen?

Wir treffen uns immer einmal im Monat fir anderthalb Stunden und sin-
gen, spielen und basteln etwas zu einem jahreszeitlich passenden The-
ma.

Es gibt jedes Mal zwei bis drei altersgerechte Bastelideen, so dass fir
Grol3 und Klein etwas dabei ist. Eine Tasse Kaffee oder Tee und Kekse
versufien uns zusatzlich den gemeinsamen Nachmittag.

Falls jingere Geschwisterkinder mitgebracht werden mdochten, ist dies
grundsatzlich méglich; dies aber bitte gleich bei der Anmeldung angeben.

Vom Stehaufméannchen zum Klettermax-
Kinder lernen in Bewegung

Kinder sind gern in Bewegung, das erleben wir taglich.

Spiel und Bewegung sind grundlegende Ausdrucksformen von Kindern.
So entdecken sie ihre Welt. Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Kin-
der, die sich viel bewegen, leichter lernen. Durch Bewegung und anre-
gende Spiele wird zudem die kindliche Entwicklung gefordert.

Bitte sportliche Kleidung anziehen.

Richten Sie sich bitte darauf ein, beim Auf- und Abbau von Gro3geraten
mitzuhelfen, damit der Kurs punktlich beginnen und enden kann.

Auch Kinder mit Behinderungen und Entwicklungsverzégerungen sind
herzlich willkommen.

1, 2, 3im Sauseschritt - auch die Eltern gehen mit

Haben Sie Spal} und Freude daran mit lhrem Kind zu turnen, zu toben,
zu singen und etwas Neues zu entdecken?

Willkommen beim Eltern-Kind-Turnen! Wir tauchen in die Phantasiewelt
der Kinder ein. Wir werden Tiere, Fabelwesen oder Baume. Wir klettern
Uber Berge und Schluchten, krabbeln durch H6hlen und gehen tber eine
Dschungelbriicke. Mit ein wenig Mut wachsen alle Gber sich selbst hin-
aus.

Bitte ziehen Sie sportliche Kleidung an, damit Sie beim Auf- und Abbau
der GroR3gerate mithelfen kdnnen.

Auch Kinder mit Behinderungen und Entwicklungsverzégerungen sind
herzlich willkommen.
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ABC und Vorschulsport —
dann seid ihr hier am richtigen Ort

Ihre Kinder sind neugierig und voller Bewegungsdrang? Willkommen
beim Eltern-Kind-Turnen! Wir erkunden die Sporthalle mit kindlichen
Vorschuliibungen und lassen uns bei verschiedenen Liedern, Spielen,
Sportlandschaften und motorischen Ubungen in eine Fantasiewelt ent-
fuhren. Und neben Grof3 und Klein ist auch eine Portion Entspannung
immer ganz fein. Bitte ziehen Sie sportliche Kleidung an, damit Sie beim
Auf- und Abbau der Grof3gerate mithelfen kdnnen.

Auch Kinder mit Behinderungen und Entwicklungsverzégerungen sind
herzlich willkommen.

Bambinischwimmen fir Kinder

Neben der Wassergewdhnung stehen bei Babyschwimmkursen vor al-
lem der Spal® und die Bewegung im Mittelpunkt. Der Auftrieb im Wasser
sorgt dafur, dass sich Babys leichter bewegen kénnen. Vielen Kindern
macht das Freude und sie entdecken sich und ihren Kdrper, wie es ihnen
auf dem Boden nicht mdglich wére. Das starkt die Selbstwahrnehmung
und das Korpergefuhl.

Gleichzeitig wirkt das Treten und Planschen im Wasser wie ein kleines
Fitnesstraining. Die Ubungen, die der Kursleiter vorgibt, trainieren dabei
gezielt bestimmte Reflexe und Bewegungen und schulen die Koordina-
tion. Kein Wunder also, dass die kleinen ,Schwimmer* nach dem Baden
meist besonders gut schlafen — schlief3lich haben sie ein richtiges Work-
out hinter sich! Doch keine Angst, unter fachkundiger Anleitung wird Ihr
Kind bei der Wassergymnastik zwar gefordert, aber nicht Uberfordert.

Waldspielgruppe - Die Wurzelzwerge
Spielen und Staunen im Wald - fir Kinder von 1,5 — 3 Jahren

Gemeinsam mit Mama, Papa oder einer vertrauten Begleitperson tau-
chen die Wurzelzwerge in die Wunder des Waldes ein. Wir lauschen,
klettern, balancieren und entdecken spielerisch, was die Natur zu bieten
hat. Kleine Impulse laden zu Bewegung, Achtsamkeit und Staunen ein.
Bei einer gemutlichen Picknickpause splren wir die besondere Wald-
atmosphére und genieRen die gemeinsame Auszeit.

Fir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren (sicheres Laufen erforderlich) mit Be-
gleitperson. Das Angebot findet bei fast jedem Wetter drauRen statt. Den
genauen Treffpunkt erhalten die Teilnehmenden nach Anmeldung.
Mitbringen: wettergerechte Kleidung, Sitzunterlage, Vesper und Ge-
tréank

% Kursort nicht bekannt

2430 4 x Do., 5.3. — 26.3.2026, 9.30 — 11.00 Uhr
Anika Lange Geblhr (inkl. 2,- € Mat.) 38,— €
Eltern-Kind-Kursleiterin
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Familiencafé — Offener Treff {@

Fur Matter und Vater mit Kindern (0 — 3 Jahre)

Méochten Sie gerne:

- In gemutlicher Atmosphéare einen
Tee oder Kaffee geniel3en,

sich mit anderen Eltern austauschen
und verabreden,

Tipps und Anregungen rund ums Elternsein bekommen,

- auf Wunsch Beratung und Unterstiitzung durch Fachleute erhalten,
dann laden wir Sie herzlich ein.

FAMILIE AM

Hilfen von Anfang an

Punktlichkeit ist nicht erforderlich, Sie kdnnen ab der angegebenen Zeit
ins Familiencafé kommen.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

In Kooperation mit dem Landkreis Boblingen und der Bundesinitiative
"Friihe Hilfen", geférdert vom Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Kontakt:

Familie am Start Region Leonberg, Heike Trelle
Tel.: 07031-6634128, E-Mail: h.trelle@Irabb.de
Mitbringen: rutschfeste Socken

2601 17 x Do., 26.2. — 23.7.2026, 9.30 — 11.30 Uhr
Katrin Schilling, Victoria Meinecke  Beitrag je Termin 1,50 €
Dipl. Soz. Pad. (FH) Ohne Anmeldung

% Leonberg, Café B21, Bismarckstrale 21, Gastraum Café

2602 21 x Di., 24.2. — 28.7.2026, 9.30 — 11.30 Uhr
Monika Gluck, Sieglinde Schenk Beitrag je Termin 1,50 €
Dipl. Soz. Pad. (FH), Kinderkranken- Ohne Anmeldung
schwester, Stillberaterin, Kinderkrankenschwester,
Stillberaterin
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Les rencontres parents-enfants de Leonberg
Franzosischer Spielclub fiir Kinder (2 — 8 Jahre) und ihre Eltern
Groupe de jeux pour jeunes enfants et leurs parents

Un samedi par mois, nous nous retrouvons pour chanter, danser, lire,
peindre, bricoler, jouer et prendre un petit godter.

Nous voulons créer un lieu de rencontre et favoriser la pratique de la
langue francaise chez les enfants.

A bient6t!

Mitbringen: N'oubliez pas vos chaussons et votre go(ter!

2606 6xSa., 28.2.+21.3.+9.5.+13.6.+4.7. - 25.7.2026,
10.00 — 12.00 Uhr
Cécile Pinsard Geblihr (inkl. 6,- € Mat.) 58,— €
Ubersetzerin, Eltern-Kindkurs-Leiterin (1 Erw./1 Kind)

Waldarf
Rindergarten
Leanberqg

Aktuelle
Veranstaltungen

im Internet

Verein zur Forderung der Waldorfpadagogik im Altkreis Leonberg e.V.
Rutesheimer Strasse 50/2B * 71229 Leonberg * Tel. 0 7152 / 284 94

www.waldarfkindergarten-leonberg.de
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Franzosisch spielend entdecken — Farben
Fir Kinder von 3 — 6 Jahren mit Begleitperson

Bleu, blanc, rouge? Wisst ihr was diese 3 Farben bedeuten?

Ihr werdet eure Lieblingsfarben auf Franzdsisch in einem spielerischen
Umfeld lernen. Lieder und Bewegungsspiele rund um Farben werden die
Stunde lustig und spannend machen.

Am Ende des Kurses basteln wir noch ein kleines Souvenir. Naturlich
wird es auch was typisch Franzdsisches zum Naschen geben.
Mitbringen: Getréank und Lust etwas Neues zu erleben.

2607 1x Sa., 7.3.2026, 14.00 — 15.30 Uhr
Armelle Boutin-Haj Salah ~ Gebdihr (inkl. 2,50 € Mat.) 13,— €
Lehrende im Bereich Franzdsisch als Fremdsprache

Franzosisch spielend entdecken — Korperteile
Fur Kinder von 3 — 6 Jahren mit Begleitperson

"Kopf, Schulter, Knie und FuB" - kennt ihr das Lied auch auf Franzo-
sisch? lhr werdet die Hauptkorperteile auf Franzdsisch in einem spieleri-
schen Umfeld lernen. Lieder und Bewegungsspiele rund um den Kérper
werden die Stunde lustig und spannend machen. Am Ende des Kurses
basteln wir noch ein kleines Souvenir. Naturlich wird es auch was typisch
Franzosisches zum Naschen geben.

Mitbringen: Getrank und Lust etwas Neues zu erleben.

2608 1 x Sa., 14.3.2026, 14.00 — 15.30 Uhr
Armelle Boutin-Haj Salah Gebdihr (inkl. 2,50 € Mat.) 13,— €
Lehrende im Bereich Franzdsisch als Fremdsprache

Inklusives Turnen fur Kinder und Jugendliche

Gemeinsam wollen wir uns bewegen.

Ob klettern, springen oder werfen es ist alles dabei.
Du kannst etwas nicht? Nicht schlimm.

Dann machst du so lange eine andere Ubung.
Hauptsache du hast SpalR am Bewegen.
Mitbringen: Sportsachen, Getrank

2620 19 x Mi., 25.2. — 29.7.2026, 15.00 — 16.00 Uhr
Petra Frick, Christian Rodriguez Gebuhr 0,— €
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Baby- und Kleinkindkonzert: Ein unvergessliches
Klangerlebnis fur die Kleinsten!

Fir Kinder von 0 — 3 Jahren, Geschwisterkinder sind herzlich will-
kommen

Taucht ein in die wunderbare Welt der Musik! Von Klassik tiber Musical
bis hin zu Pop - unser Babykonzert 1&dt eure Kleinen zu einem musikali-
schen Abenteuer ein. Auf gemditlichen Krabbeldecken kénnen die Babys
den sanften Klangen lauschen, entspannen, tanzen und die bunte Viel-
falt der Musik genie3en. Sie durfen Kind sein und sich frei zur Musik
bewegen.

Gesang: Lisa Siegel
Piano: Florian Klumpp
Nyckelharpa und Geige: Claudia Elmer

2630 1 x So., 10.5.2026, 11.00 — 11.45 Uhr
Claudia Elmer Gebuhr (pro Erw./Kinder frei) 22,50 €

Pepino im Dschungel der Gefuhle
Fur Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson

Ein Clownsstick vom Ludwigs-
burger Theater Q-rage das zeigt,
dass wir alle Talente haben und
wie wichtig es ist, zu sagen, was
uns auf dem Herzen liegt...
Pepino geht total gerne in den
Kindergarten. In seiner Freizeit
spielt er am liebsten mit seinem
besten Freund Salto Autorennen.
Eines Tages aber ist er ganz frus-
triert, weil er es nicht schafft im
Kindergarten ein Schiffchen zu basteln. Er hat schlechte Laune und er-
zahlt weder seiner Mutter noch Salto, warum er so traurig ist. Zum Gluck
taucht da Polle auf, eine sprechende Puppe, die Pepino mit Unterstiit-
zung der anwesenden Kinder hilft. Pepino erkennt, dass es ganz wichtig
ist Uber das zu reden, was einen bedruckt...

Bitte melden Sie sich an oder nutzen Sie die Tageskasse (ab 14.30 Uhr).

2632 1x Sa., 9.5.2026, 15.00 — 15.45 Uhr
Theater Q-rage Eintritt (1 Erw./1 Kind) 10,— €
jedes weitere Kind 3,— €
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Maxiwerkstatt — Ideen zu Ostern

Fiur Kinder ab 6 Jahren mit Begleitperson

Du bist zu ,alt” fir die Miniwerkstatt? Du hast aber trotzdem Lust, zusam-
men mit Mama, Papa, Oma oder Opa eine kreative Zeit zu verbringen?
Dann bist du hier genau richtig!

Es gibt auch pfiffige Bastelangebote und Anregungen rund um den Frih-
ling und die Osterzeit!

2646 1x Sa., 7.3.2026, 10.00 — 11.30 Uhr
Gabriele Clausecker Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin

2647 1x Sa., 7.3.2026, 11.30 — 13.00 Uhr
Gabriele Clausecker Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,—- €
Kreativkursleiterin

Miniwerkstatt — Ideen zu Ostern

Fir Kinder von 3 —5 Jahren mit Begleitperson

Hier kénnen die Kleinsten mit allen Sinnen verschiedene Materialien und
einfache Techniken erfahren und ausprobieren. Heute dreht sich alles

um den Fruhling und das Osterfest mit vielen pfiffigen Ideen und Anre-
gungen. Eine (ent-)spannende Geschichte rundet die Miniwerkstatt ab.

2648 1 x Sa., 14.3.2026, 10.00 — 11.30 Uhr
Gabriele Clausecker Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin

2649 1 x Sa., 14.3.2026, 11.30 — 13.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdihr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin

2650 1 x Sa., 14.3.2026, 13.30 — 15.00 Uhr
Gabriele Clausecker Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin

2652 1x Sa., 21.3.2026, 10.00 — 11.30 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdihr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin

2653 1x Sa., 21.3.2026, 11.30 — 13.00 Uhr
Gabriele Clausecker Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin

2654 1x Sa., 21.3.2026, 13.30 — 15.00 Uhr
Gabriele Clausecker Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin
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Eltern-Kind-Basteln
Gemeinsame Zeit bei Spiel und Spafl3
Fiur Kinder von 3 - 5 Jahren mit Begleitperson

Wer kennt das nicht: Was sollen wir zusammen basteln oder machen?
Oft fehlen die Ideen oder auch die Zeit, sie umzusetzen. Wir verbringen
heute einen gemiutlichen Bastelnachmittag. Mit Naturmaterialien, Holz-
produkten und verschiedenen Verpackungen schaffen wir eine schéne
jahreszeitliche Dekoration oder selbstgemachte Spiele. Es gibt leckeren
Tee, Geback und viel Spall zusammen.

2660 1 x Mo., 23.2.2026, 15.30 — 17.00 Uhr
Jessica Turner Gebdhr (inkl. 7,50 € Mat.) 16,50 €
Kreativkursleiterin

Eltern-Kind-Basteln

Gemeinsame Zeit bei Spiel und Spaf

Fur Kinder von 5 — 10 Jahren mit Begleitperson

Wer kennt das nicht: Was sollen wir zusammen basteln oder machen?
Oft fehlen die Ideen oder auch die Zeit, sie umzusetzen. Wir verbringen
heute einen gemutlichen Bastelnachmittag. Mit Naturmaterialien, Holz-
produkten und verschiedenen Verpackungen schaffen wir eine schone
jahreszeitliche Dekoration oder selbstgemachte Spiele. Es gibt leckeren
Tee, Geback und viel SpalR zusammen.

2662 1 x Di., 17.3.2026, 15.30 — 17.30 Uhr
Jessica Turner Gebidihr (inkl. 7,50 € Mat.) 20,— €
Kreativkursleiterin

2666 1 x Di., 19.5.2026, 15.30 — 17.30 Uhr
Jessica Turner Geblhr (inkl. 7,50 € Mat.) 20,— €
Kreativkursleiterin

Eltern-Kind-Basteln
Kleine Mitbringsel und Geschenke zu Ostern
Fur Kinder von 5 - 10 Jahren mit Begleitperson

Nicht schon wieder Blumen oder Schokolade zu Ostern? Es soll etwas
Buntes und Schones sein, nicht allzu groB3, nicht allzu klein. Wir basteln
gemeinsam eine oder mehrere kleine Mitbringsel fir den anstehenden
Osterbesuch oder auch als kleine Uberraschung fiir zwischendurch.

2664 1 x Di., 24.3.2026, 15.30 — 17.30 Uhr
Jessica Turner Gebiihr (inkl. 7,50 € Mat.) 20,— €
Kreativkursleiterin
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Feen- und Wichtelgarten
Fir Kinder von 5 — 10 Jahren mit Begleitperson

Habt ihr Lust auf eine magische Bastelzeit, in der wir unseren eigenen
Feen- und Wichtelgarten bauen? Dann macht mit und lasst eurer Fanta-
sie freien Lauf! Wir basteln mit Naturmaterialien unseren eigenen kleinen
Garten. Und wer wei3, vielleicht zieht bei euch ja eine kleine Fee oder
ein Wichtel ein!

Mitbringen: Malerkittel

2668 1 x Fr., 27.3.2026, 15.00 — 16.30 Uhr
Christina Weinmann Geblhr (inkl. 7,50 € Mat.) 16,50 €
Kreativkursleiterin

Drachen-Erwachen
Fur Kinder von 4 — 8 Jahren mit Begleitperson

Liebt ihr Drachen auch so sehr und wiinscht euch eine schone Deko fiir
euer Kinderzimmer? Dann seid ihr hier genau richtig. Wir basteln mit
unterschiedlichen Materialien kleine Drachen, bemalen Dracheneier und
lassen die Drachen im Kurs mit Hilfe unserer Fantasie zum Leben er-
wachen!

Mitbringen: Malerkittel

2670 1 x Fr., 24.4.2026, 15.00 — 16.30 Uhr
Christina Weinmann Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,—- €
Kreativkursleiterin

Meerestiere basteln

Fir Kinder von 4 — 8 Jahren mit Begleitperson

Tauche ein in eine bunte Unterwasserwelt! Wir erkunden faszinierende
Meerestiere und verwandeln dabei einfache Materialien in fantasievolle
Kunstwerke.

Mitbringen: Malerkittel

2672 1x Fr., 19.6.2026, 15.00 — 16.30 Uhr
Christina Weinmann Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin

Mini — Farbexplosion — Jetzt sind die Kleinen dran
Fur Kinder von 4 — 6 Jahren mit Begleitperson

Machst du gerne Experimente? Kann es dir nicht bunt genug sein? Dann
willkommen bei der Mini-Farbexplosion. Gemeinsam mit Mama/Papa
oder Opa/Oma probieren wir kleine Experimente rund um Farben aus
und machen die Welt ein bisschen bunter.

40



Mitbringen: Malerkittel, Box zum Transport der Kunstwerke, Getrank

2674 1 x Sa., 20.6.2026, 14.00 — 15.30 Uhr
Miriam Binder Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

2676 1 x Sa., 20.6.2026, 16.00 — 17.30 Uhr
Miriam Binder Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 14,— €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Bilderbuch und Basteln

Fir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson

An jedem Termin wird ein besonders schones Bilderbuch vorgestellt. Im
Anschluss wird gemeinsam mit Mama/Papa oder Oma/Opa noch etwas
zum Buch Passendes gebastelt.

Geschwister unter 3 Jahren kdnnen gerne mitgebracht werden. Ge-
schwister Uber 3 Jahren bitte einzeln anmelden. Ein Erwachsener pro
Familie ist ausreichend.

Zilly und der fliegende Teppich

2678 1 x Do., 5.3.2026, 15.00 — 15.45 Uhr
Miriam Binder Gebdihr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

2679 1 x Do., 5.3.2026, 16.00 — 16.45 Uhr
Miriam Binder Geblhr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Urmel schlupft aus dem Ei

2680 1 x Do., 26.3.2026, 15.00 — 15.45 Uhr
Miriam Binder Geblhr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

2681 1 x Do., 26.3.2026, 16.00 — 16.45 Uhr
Miriam Binder Gebdihr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Flap lernt fliegen

2682 1 x Do., 23.4.2026, 15.00 — 15.45 Uhr
Miriam Binder Geblihr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

2683 1 x Do., 23.4.2026, 16.00 — 16.45 Uhr
Miriam Binder Gebdihr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin
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Fur Hund und Katz ist auch noch Platz

2684

2685

1 x Do., 21.5.2026, 15.00 — 15.45 Uhr
Miriam Binder Gebdihr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

1 x Do., 21.5.2026, 16.00 — 16.45 Uhr
Miriam Binder Geblhr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Lieselotte sucht einen Schatz

2686

2687

1 x Do., 25.6.2026, 15.00 — 15.45 Uhr
Miriam Binder Geblhr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

1 x Do., 25.6.2026, 16.00 — 16.45 Uhr
Miriam Binder Gebdihr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Dr. Brumm und der Megasaurus

2688

2689

1 x Do., 23.7.2026, 15.00 — 15.45 Uhr
Miriam Binder Gebdihr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

1 x Do., 23.7.2026, 16.00 — 16.45 Uhr
Miriam Binder Gebdihr (inkl. 2,- € Mat.) 6,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Gemeinsam tiufteln: Euer Solarauto-Abenteuer
Fir Kinder ab 8 Jahren mit Oma, Opa oder einer anderen Begleit-

person

In diesem besonderen Mitmach-Kurs baut ihr als GroReltern-Enkel-
Team euer eigenes kleines Solarauto und entdeckt dabei spielerisch
die faszinierende Welt der Elektronik. Schritt fur Schritt erfahrt ihr, wie
Sonnenenergie in Bewegung verwandelt wird, welche Bauteile ein funk-
tionsfahiges Fahrzeug braucht und wie Motor, Getriebe und Solarzelle
zusammenarbeiten.

2696

1x Sa., 9.5.2026, 14.00 — 17.00 Uhr

Reiner Schmidt Geblhr (1 Erw./1 Kind)
Fitness-Coach Sport, (inkl. 14,- € Mat.) 32,— €
Schwimmen, Dipl. Ingenieur Elektrotechnik
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Gemeinsam clever: Gehirnpower fur Klein & Grol3

Fir Kinder von 6 - 10 Jahren mit ihren Eltern, GroReltern oder einer
anderen Begleitperson

Wir entdecken spielerisch, wie wir unser Gehirn fit halten — und das ge-

meinsam! Wir bringen Kdrper und Kopf in Schwung: Mit Gehirngymnas-

tik-Ubungen aktivieren wir unsere Konzentration, und mit lustigen Memo-

Tricks (Mnemotechniken) lernen wir spielend leicht, uns Dinge besser zu

merken. Eine ideale Mdglichkeit fur GroR und Klein, gemeinsam Spal3 zu

haben und die eigenen kognitiven Fahigkeiten zu starken. Dieser Kurs

lebt von der Interaktion zwischen den Generationen. Lernen Sie von-

einander! Die Kinder bringen ihre schnelle Auffassungsgabe ein, die Er-

wachsenen ihre Erfahrung — ein echtes Power-Team entsteht!

Nach diesem Kurs nehmen Sie mit nach Hause:

- Einen Koffer voller Spaf3-Garanten fur das gemeinsame Lernen zu
Hause.

- Konkrete Bewegungsrituale, um die Konzentration bei Hausaufgaben
oder im Alltag zu steigern.

- Ein gestérktes Miteinander durch erfolgreiche, gemeinsame Erfolgs-
erlebnisse

2698 2 x Sa., 13.6. + 20.6.2026, 10.00 — 12.00 Uhr
Yvonne Schuster Gebuhr 25— €
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Lerncoach

Klettern und Qi Gong fur Grof3 und Klein —
Spal3, Bewegung und Entspannung
Fur Kinder ab 5 Jahren mit ihren GroReltern

Gemeinsam erkunden wir spielerisch die Schwabische Alb. Erlebt mit
uns die scheinbaren Gegensatze: Klettern am Fels und Meditation in Be-
wegung (Qigong).

Entdeckt Eure Kraft und Stérke beim Klettern am Felsen und erlebt Ent-
spannung und innere Stérke bei verschiedenen Qigong Ubungen fiir
GroB und Klein.

Wir spiren die Natur und erleben einen Wechsel zwischen Ruhe und
Bewegung, Kraft und Entspannung.

Die Kletterausrustung wird von nordsued gestellt. Eigenes Material darf
gerne mitgebracht werden.

Mitbringen: Vesper, ausreichend zu Trinken, wetterfeste und bequeme
Kleidung und Schuhe, Zeckenschutz

& Treffpunkt: Wanderparkplatz P66 Rulamann in Bad Urach

2700 1 x Sa., 23.5.2026, 10.00 — 15.00 Uhr
Theresa Markle, Gebuhr (1 Erw., 1 Kind) 60,— €
Natur- und Erlebnispadagogin,  Gebuhr ab 2. Kind je 30,— €
Nicole Kwincz,
Natur- und Erlebnispadagogin
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Kinder und Jugendliche

Bewegung und Entspannung
Salsa und Bachata @

Schnupperworkshop fur Teenies (13 — 17 Jahre)

Nicht nur in Lateinamerika, sondern auf der ganzen Welt wird auf die
mitreiBende Latino-Musik getanzt. Sie steht fir Lebensfreude, Rhythmus
und positive Energie. Hier kénnt ihr die beiden beliebten Tanze Salsa
und Bachata kennenlernen. Mit Grundschritten, Drehungen und einfa-
chen Tanzfiguren legen wir gemeinsam den Grundstein fir euer Tanzver-
gnugen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Bitte paarweise anmelden,
gerne auch Madchenpaare. Achtung: Gebuhr und Anmeldung sind pro
Person. Fir Solo Ténzer/-innen gibt es einen Kurs "Solo Salsa und Solo
Bachata" (Kursnr. 261-8462 LK) in den Osterferien! (Anmeldung Uber die
vhs Leonberg.)

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: Bitte kommt in bequemer Kleidung und bringt Schuhe mit
glatter Sohle oder Tanzschuhe sowie ein Getréank mit

% Leonberg, vhs Leonberg, Neukdliner StraRe 3 - 5, Konferenzraum
3200KB 1 x Sa., 21.3.2026, 10.30 — 12.30 Uhr
1x So., 22.3.2026, 10.30 — 12.30 Uhr
Ali Zalpour Gebuhr (inkl. MwSt.) (keine Erm.) 21,— €
Tanzlehrer

Kreativ, Entdecken und Erforschen

Kleine Meister — grof3e Wirkung
Fir Kinder ab 6 Jahren

Alle bendtigten Materialien stelle ich zur Verfligung und erhalte dafir im
Kurs 6 € von euch.
Mitbringen: Malerhemd, Getrank und 6 €.

Untersetzer

Langweilige Untersetzer waren gestern - bemale deine neuen Holzunter-
setzer ganz nach deinen Ideen. Mit Pinsel und Acrylfarbe kannst du ver-
schiedene Muster (geometrisch, Mandala, Blumen, etc.) ausprobieren
und anschlieBend deine eigene Untersetzer-Kollektion erstellen. Alle be-
nétigten Materialien stelle ich zur Verfigung und erhalte dafir im Kurs
6 € von euch.

%  Ditzingen-Heimerdingen, Malzimmer, Hausgasse 9

3300 1 x Fr., 13.3.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Corinna Brunsch Geblhr (zzgl. Mat.) 12,50 €
Kursleiterin fur Acrylmalerei
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Kinder und Jugendliche

Bunte Pusteblume

Lass uns zusammen die Welt noch ein bisschen bunter machen! Wir
erschaffen zauberhaft bunte Pusteblumen mit Farbe, Pinsel und Watte-
stabchen.

%  Ditzingen-Heimerdingen, Malzimmer, Hausgasse 9

3302 1x Fr., 17.4.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Corinna Brunsch Geblihr (zzgl. Mat.) 12,50 €
Kursleiterin fur Acrylmalerei

Bunte Formen

Wir lassen uns von Kunstler*innen wie Was-
sily Kandinsky inspirieren und komponieren
Formen und Farben zu einem neuen Kunst-
werk.

& Ditzingen-Heimerdingen, Malzimmer,
Hausgasse 9
3304 1 x Fr., 22.5.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Corinna Brunsch Geblhr (zzgl. Mat.) 12,50 €
Kursleiterin fur Acrylmalerei

Unterwasserwelt

Wie stellst du dir die Welt unter Wasser vor? Egal ob echte Unterwasser-
bewohner oder Fantasiefiguren - du gestaltest dein eigenes Unterwas-
serreich mit Acrylfarbe auf Leinwand.

%  Ditzingen-Heimerdingen, Malzimmer, Hausgasse 9

3306 1 x Fr., 26.6.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Corinna Brunsch Geblhr (zzgl. Mat.) 12,50 €
Kursleiterin fur Acrylmalerei
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Kinder und Jugendliche

Kleine Meister — grof3e Wirkung — Witz auf Leinwand
Fir Kinder ab 8 Jahren

Du magst Witze und lustige Spriiche? Auf
einer Leinwand kannst du deinen Lieb- m
lingswitz kunstlerisch verewigen. ;

Alle bendtigten Materialien stelle ich zur
Verfligung und erhalte dafir im Kurs 6 €
von euch.

Mitbringen: Malerhemd, Getréank und 6 €.

% Ditzingen-Heimerdingen, Malzimmer,
Hausgasse 9
3308 1x Fr.,, 17.7.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Corinna Brunsch Geblhr (zzgl. Mat.) 12,50 €
Kursleiterin fur Acrylmalerei

Farbexplosion
Fur Kinder ab 6 Jahren

Die Farbexplosion geht in die nachste Runde! In dieser neuen Ausga-
be warten wieder spannende Experimente und kreative Ideen rund um
Farben und Materialien auf euch. Mit Pinsel, Pipette und vielen ande-
ren Werkzeugen wird wieder gemalt, getropft und experimentiert. Spie-
lerisch und mit viel Neugier entstehen kleine Kunstwerke und uberra-
schende Effekte.

Die Teilnahme am vorhergehenden Farbexplosionskurs ist keine Voraus-
setzung.

Mitbringen: Malerkittel/altes Hemd, Box zum Transport der Kunstwerke,
Getrank

3320 1 x Fr.,, 3.7.2026, 14.30 — 16.30 Uhr
Miriam Binder Gebuhr (inkl. 6,- € Mat.) 18,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Farbexplosion fur Teens
Fur Teenager von 10 — 15 Jahren

Bereit fur die nachste Runde Farbenchaos? Die Farbexplosion ist zuriick
— mit brandneuen Ideen, verriickten Farbexperimenten und kreativen
Challenges! Ob mit Pinseln, Pipetten oder ganz anderen Tools: Hier wird
getropft, gemischt und ausprobiert, was das Zeug hélt. Bunte Uberra-
schungseffekte und coole Mini-Kunstwerke garantiert!

Nicht geeignet, wenn man an dem vorherigen Kurs teilggnommen hat.
Mitbringen: Malerhemd, Box zum Transport der Kunstwerke, Getrank

3324 1 x Sa., 21.3.2026, 14.00 — 16.00 Uhr
Miriam Binder Gebdbhr (inkl. 6,- € Mat.) 18,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin
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Kinder und Jugendliche

3326 1 x Sa., 21.3.2026, 16.15 - 18.15 Uhr
Miriam Binder Geblhr (inkl. 6,- € Mat.) 18,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Encaustic

Gemeinsam entdecken wir die alte Maltechnik Encaustic neu.

Mit dem Maleisen, vergleichbar mit einem kleinen Bligeleisen, tragen wir
spezielles Wachs auf Malkarten auf. Dabei entstehen tolle Muster und
Strukturen.

Bitte zieht zum Kurs alte Kleidung an, die fleckig werden darf oder bringt
einen Malkittel aus Stoff mit.

Tierische Experimente mit Formen
Fur Kinder in Klasse 3 und 4

Wir gestalten mit geometrischen Figuren tolle
Tiere.

3327 1 x Mi., 4.3.2026, 15.30 — 17.30 Uhr
Heike Greul
Kunsttherapeutische Beraterin
Geblhr (inkl. 10,- € Mat.) 22,50 €

Lustige Hasenparade
Fir Kinder von 8 — 11 Jahren

Wir gestalten su3e kleine Haschen.

3328 1 x Do., 12.3.2026, 16.30 — 18.30 Uhr
Heike Greul
Kunsttherapeutische Beraterin
Gebdhr (inkl. 10,- € Mat.) 22,50 €

Eine kleine Uberraschung
Fur Kinder von 8 — 11 Jahren

Wir gestalten verschieden Motive. Eines davon verarbeiten wir zu einer
Grul3karte.

3330 1 x Mi., 6.5.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Heike Greul Geblihr (inkl. 10,- € Mat.) 22,50 €
Kunsttherapeutische Beraterin
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Kinder und Jugendliche

Einstieg in die Encaustic fur Teens
Fir Teens ab 13 Jahren

Schritt fur Schritt erlernst du den Umgang mit dem Maleisen. Du wirst
staunen, wie einfach ein Kunstwerk auf einer Malkarte entsteht! Bitte
zieht zum Kurs alte Kleidung an, die fleckig werden darf.

3332 1 x Mi., 13.5.2026, 19.00 — 21.30 Uhr
Heike Greul Gebdhr (inkl. 10,- € Mat.) 25,— €
Kunsttherapeutische Beraterin

Kinderkreativ — Selbstgemachtes fiir
Mutter- und Vatertag
Fur Kinder von 6 — 10 Jahren

Es ist bald soweit! Im Mai gibt es zwei besondere Tage fiir Kinder und
Eltern zugleich - den Muttertag und den Vatertag. Die Kinder fragen sich
oft, was kann ich meinen Eltern Gutes tun und schenken? Natirlich soll
es etwas Selbstgemachtes und Einzigartiges sein. Daher basteln und
schaffen wir gemeinsam mit viel Liebe eine Kleinigkeit sowohl fir Mama
als auch fur Papa. Wir benutzen Naturmaterialien, verschiedene Ver-
packungen und vieles mehr. Natirlich verraten wir noch nicht, was wir
machen - es soll ja schlieRlich eine Uberraschung fiir die Eltern sein.
Wir haben eine schone kreative Zeit und leckere Kekse stehen als kleine
Starkung bereit.

3336 1 x Di., 28.4.2026, 15.30 — 17.30 Uhr
Jessica Turner Geblihr (inkl. 7,50 € Mat.) 20,— €
Kreativkursleiterin

Porzellanmalen
Fur Kinder von 7 -12 Jahren

Starte in einen "Guten Morgen" mit deinem selbstgestalteten Frithstiicks-
geschirr (Teller, Tasse, Untertasse, Glas und Muslischale). Ganz nach
eigenen und vorgeschlagenen Ideen und verschiedenen Techniken.

Ich freue mich auf dich.

3338 1 x Fr., 26.6.2026, 14.00 — 16.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdhr (inkl. 6,- € Mat.) 18,50 €
Kreativkursleiterin

3340 1 x Fr., 26.6.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdbhr (inkl. 6,- € Mat.) 18,50 €
Kreativkursleiterin
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Kinder und Jugendliche

TOOOOR — Kreativwerkstatt
Fir Kinder von 6 — 10 Jahren

Wir sdgen, hammern, schneiden, kleben und stellen heute ein kleines
TischfuBball her. Naturlich wird es dann gleich ausprobiert. Jetzt kann die
FulR3ball-Weltmeisterschaft beginnen!

3342 1 x Fr., 22.5.2026, 14.00 — 16.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdhr (inkl. 5,- € Mat.) 17,50 €
Kreativkursleiterin

3344 1 x Fr., 22.5.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdhr (inkl. 5,- € Mat.) 17,50 €
Kreativkursleiterin

Von Feen, Drachen und Prinzen

Marchenhafte Bastelstunde

Fir Kinder von 6 — 10 Jahren

Taucht ein in die bunte Welt der Marchen. Wir basteln Kronen, Zauber-
stabe und vieles mehr. Die Prinzessin auf der Erbse kommt auch vorbei.

Mit Papier, Glitzer und viel Fantasie erwecken wir die Marchenwelt zum
Leben.

3346 1 x Do., 11.6.2026, 14.30 — 16.00 Uhr
Miriam Binder Geblhr (inkl. 6,- € Mat.) 15— €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

3348 1 x Do., 11.6.2026, 16.30 — 18.00 Uhr
Miriam Binder Gebidihr (inkl. 6,- € Mat.) 15— €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Marmeladen-Werkstatt
Fur Kinder von 7 — 12 Jahren

Herzliche Einladung zu diesem "stiRen" Nachmittag! Wir probieren ver-
schiedene leckere Marmeladenrezepte aus. Dazu gestalten wir die Gla-
ser kreativ und originell. Zum selber genief3en oder als tolle Geschenk-
idee.

3350 1 x Fr., 12.6.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdhr (inkl. 6,- € Mat.) 18,50 €
Kreativkursleiterin

3352 1xDi., 16.6.2026, 16.00 — 18.00 Uhr

Gabriele Clausecker Gebuhr (inkl. 6,- € Mat.) 18,50 €
Kreativkursleiterin
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Kinder und Jugendliche

Kreativ mit...Beton!
Fir Kinder von 8 — 12 Jahren

Beim ersten Treffen geht es ans Anmischen von Beton und Ausgief3en
verschiedener Formen und Behalter. Am zweiten Termin gestalten und
bemalen wir unsere faszinierenden Kunstwerke. So entstehen schdne
Ideen fur Balkon oder Garten aus diesem ungewodhnlichen (Bastel-) Ma-
terial.

3354 2 x Di., 23.6. * 30.6.2026, 16.30 — 18.00 Uhr
Gabriele Clausecker Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 23,—- €
Kreativkursleiterin

Mystery Game — Detektivabenteuer
Fir Kinder von 7 — 10 Jahren

Magst du Rétsel und Detektivgeschichten? Stehst du auf Spannung und
Action? Dann kannst du hier ein spannendes Detektivabenteuer erleben.
Gemeinsam mit deinem Team musst du knifflige Ratsel I6sen und dich
durch schwierige Aufgaben kdmpfen. Ob ihr den Fall wohl I6sen werdet?
Das Spiel findet nur innerhalb der Rdume der Familienbildungsstatte
statt. Bitte unbedingt Altersangabe beachten. Jiingere Kinder kénnen
nicht teilnehmen! Es kénnen nur Kinder teilnehmen, die diesen Kurs
noch nicht besucht haben!

Mitbringen: Getrank

3360 1 x Sa., 18.7.2026, 10.00 — 11.45 Uhr
Miriam Binder Gebdihr (inkl. 7,- € Mat.) 22,— €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

3362 1x Sa., 18.7.2026, 12.45 — 14.30 Uhr
Miriam Binder Geblhr (inkl. 7,- € Mat.) 22,— €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Bunte Sommergirlande aus farbenfroher Wolle

Fir Kinder ab 12 Jahren

Was macht den Sommer perfekt? Sommer — Sonne — Eis — Limo — Spiel
und SpalB... und das am besten mit vielen Freunden zusammen. Wie
ware es denn mit einem spontanen Sommerpicknick? Da passt deine
selbst gehékelte und geknipfte Sommergirlande doch wunderbar dazu.
Ich freue mich darauf, mit dir deine personliche Girlande zu verwirklichen.

3364 1 x Do., 25.6.2026, 15.00 — 17.30 Uhr
Lisa Scheier Gebuhr (inkl. 4,50 € Mat.) 19,50 €
Kreativkursleiterin, Kursleiterin fir Babymassage
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Kinder und Jugendliche

Fantastische Unterwasserwelt filzen
Nassfilzen fiir Kinder ab 6 Jahren

Kraken, Seeschlangen, Fische ... Mit Seife, Wasser und Schafwolle las-
sen wir mit etwas Geduld tolle Unterwassertiere entstehen. Der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt.

Mitbringen: 2 alte Frotteehandtlcher, kleine Plastikschissel

3366 1 x Do., 7.5.2026, 14.00 — 16.00 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Gebuhr (inkl. 3,- € Mat.) 15,50 €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

3370 1 x Do., 7.5.2026, 16.15 — 18.15 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Gebdhr (inkl. 3,- € Mat.) 15,50 €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

Ostergeschenke néhen
Fur Kinder von 8 — 14 Jahren

Méchtest du in diesem Jahr Ostergeschenke selber nahen? Denkst du
dabei vielleicht an Freundinnen und Freunde, deine Familie oder andere
nette Leute? Wir werden einfache und schéne Geschenke mit der Nah-
maschine nadhen. Du bekommst Anregungen und hilfreiche Unterstit-
zung bei der Umsetzung deiner eigenen Ideen und Vorschlage. Dieser
Kurs ist sehr gut auch fir Nahanfanger*innen geeignet.

Mitbringen: Nahgarn, Nahschere, Nahnadeln in verschiedenen Stérken
zum von Hand nahen, Lineal, Bleistift, bunte Stoffe und Stoffreste (evtl.
mit Weihnachtsmotiven), ausgemusterte Jeans, Filz, Kndpfe, Bander,
Spitzen.

3372 2x Sa., 7.3.+14.3.2026, 10.00 — 13.00 Uhr
Galina Aleo Gebuhr (inkl. 4,50 € Mat.) 40,50 €
Mode- und Gestaltungsdesignerin

Das Nahmaschinen ABC
Fir Kinder von 8 — 14 Jahren

Wir unternehmen erste Schritte in der kreativen Néhwelt. Am ersten Tag
lernst du die Nahmaschine kennen und versuchst sie als Freundin zu ge-
winnen, auch wenn sie sich ab und zu etwas ,zickig“ anstellt. Am zweiten
Tag, zauberst du dir eine richtig coole "Bag". Ganz nebenbei erféhrst du
wie Nahmaschinen funktionieren und wie du kleine Pannen selbst be-
heben kannst.

Mitbringen: Lineal, Bleistift, bunte Stoffe und Stoffreste, ausgemusterte
Jeans, Filz, Knopfe, Bander, Spitzen. Wenn vorhanden: Nahgarn, Nah-
schere und Stecknadeln.

3374 2x Sa., 7.3. +14.3.2026, 14.00 — 17.00 Uhr
Galina Aleo Gebdihr (inkl. 4,- € Mat.) 40,— €
Mode- und Gestaltungsdesignerin

51



Kinder und Jugendliche

Néhworkshop — Die wilden Hiuhner

Fir Kinder von 6 — 10 Jahren

H ast du Lust auf

U beraus siiRe, selbst genahte und gestaltete

H Uhner aus Stoff, ein

N ettes Hiihnerspiel und eine spannende Geschichte?
E ingeladen sind hier alle von 6 — 10 Jahren

R ichtig viel SpalR ist sicher dabei.....Bis dann!

3376 1 x Fr., 6.3.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Gabriele Clausecker Geblhr (inkl. 4,- € Mat.) 16,50 €
Kreativkursleiterin

3378 1 x Di., 10.3.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebuhr (inkl. 4,- € Mat.) 16,50 €
Kreativkursleiterin

Nahworkshop — Hasenkissen
Fiur Kinder von 7 — 10 Jahren

H eute entsteht ein tolles Kissen
A us einem Handtuch mit

S toff und Flllwatte.

E einfach zum Liebhaben!

3380 1 x Di., 17.3.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdhr (inkl. 4,- € Mat.) 16,50 €
Kreativkursleiterin

3382 1 x Fr., 20.3.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdhr (inkl. 5,- € Mat.) 17,50 €
Kreativkursleiterin

Nahworkshop — Coole Jeansumhangetasche
Fiur Kinder von 7 — 13 Jahren

Aus einer ausgedienten Jeanshose von dir - bitte mitbringen - zaubern
wir eine individuelle, modische Umhangetasche! Dabei lernst du die
N&hmaschine und die Grundtechniken des Nahens kennen.

3384 1 x Fr., 19.6.2026, 16.00 — 18.00 Uhr
Gabriele Clausecker Gebdhr (inkl. 3,- € Mat.) 15,50 €
Kreativkursleiterin
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Jetzt Kunde werden und
Sparkassen-Giro Smart mit
50 % Rabatt testen!

Werden Sie jetzt unsere Kundin, unser Kunde. Profitieren Sie
vom Kennenlern-Bonus fiir die ersten 12 Monate bei unserem
Sparkassen-Girokonto Giro Smart. Gern erledigen wir Ihren
Kontoumzug fiir Sie. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
www.kskbb.de/girosmart

EE
I;
&7,

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Béblingen
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GrofBBeltern Aktiv

Kurse fir GroBeltern
mit und ohne Enkelkinder

Gemeinsam tifteln urs. 5,
Euer Solarauto-Abenteuer

(i)

Gemeinsam clever
Gehirnpower fur Kurg
Grol3 & Klein

Klettern und Qi Gon
SpaR, Bewegung und @O/
Entspannung fur Grol3 & Klein

"Meine Oma fahrt im

Hihnerstall Motorrad"
Oma / Opa sein auf Ky,
meine eigene Art

o

)

rs:

Gedachtnistraining
fur mehr Schutz vor
Kriminalitat im Alltag

g

3
2 A
N &

GroBeltern kdonnen mit ihren Enkel-
kindern auch an allen anderen
Eltern-Kind-Kursen teilnehmen. @

Mit freundlicher Unterstutzung s

der Kreissparkasse Boblingen

Kreissparkasse
Béblingen



Praventionswochen
vom 13.04 -10.05.2026

Kinder sind was Schoénes ...
haben sie gesagt Kurs.
Ein unterhaltsamer Abend w,
mit Matthias Jung (Padagoge un

SPIEGEL-Bestseller Autor)

Pepino im Dschungel
der Geflhle Kurs.

Ein Clownsstiick vom *269
Theater Q-rage fur Kinder ab 3 Jahre

()]

Selbstbewusst und stark

im Alltag Kurs. .. \
Selbstbehauptungskurs fUrw

junge Frauen ab 16 Jahren

o

Resilienz und
Selbstbehauptung

K \
.. . urs-'3 '3
Training fir Kinder 2188 o)
von 5 - 10 Jahren und

unterstitzender Elternabend

J

N



Kinder und Jugendliche

Kleine Zauberschule @

Grundkurs fur Kids und Teens (9 — 12 Jahre)

Zauberkasten war gestern, heute gibt es die Zauberschule! Der Zauber-
kiinstler, Mitglied im Magischen Zirkel von Deutschland e. V., der seit
Uber 40 Jahre zaubert, weiht euch in die Geheimnisse der Zauberkunst
ein. Dabei lernt ihr wie Harry Potter magische Zaubereffekte und er zeigt
euch auch, wie ihr euer Konnen gut vor Publikum présentieren kdnnt. Ihr
erfahrt dabei zudem viel Wissenswertes rund ums Thema “Zaubern” und
Uber die Geschichte der Zauberei. Mit den erlernten Kunststiicken konnt
ihr am Ende der Zauberschule bei der Vorfuhrung (Sonntag, ab 12:00
Uhr) eure Familie und Freunde/-innen “bezaubern”. Also: Nix wie ran an
die Zauberstabe!

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: Schere, Klebestift/Uhu sowie Getrank und 10,00 € fur Mate-
rial. Wer hat, darf gerne auch Zauberhut und Zauberumhang mitbringen.
Bitte die Handynummer der Eltern auf der Anmeldung vermerken.

& Leonberg, vhs Leonberg, Neukdliner StraRe 3 - 5, Raum 105

3390KB 1 x Sa., 14.3.2026, 10.00 — 12.30 Uhr
1 x So., 15.3.2026, 10.00 — 12.30 Uhr
Manfred Best Geblhr (keine Erm.) 26,— €
Zauberklnstler

Eine Pause im Schulhof wie in Frankreich
Fur Kinder von 7 — 10 Jahren

Was spielen oder singen die kleinen Franzés*innen wahrend der Pause?
Wausstest du, dass es nie Apfelschorle zum Pausenbrot gibt?

Hier kannst du eine Schulpause wie in Frankreich erleben. Du wirst typi-
sche Lieder, Klatsch- und Bewegungsspiele kennenlernen.

Le chat glacé, le facteur, oder vielleicht le gendarme et le voleur? Die
Wiirfel entscheiden, was wir an dem Tag spielen werden!

Du wirst auch alles Uber das franzdsisches Godter erfahren. Was Lecke-
res zum Naschen und Trinken gehdrt natirlich dazu und wartet auf dich.
Mitbringen: Bequeme Kleidung

3502 1 x Mo., 16.3.2026, 16.00 — 17.00 Uhr

Armelle Boutin-Haj Salah Gebuhr (inkl. 3,- € Mat.) 9,— €
Lehrende im Bereich Franzdésisch als Fremdsprache
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Kinder und Jugendliche

Franzosisch spielend entdecken — Farben
Fir Kinder von 7 — 10 Jahren

Bleu, blanc, rouge? Weilit du was diese 3 Farben bedeuten?

Du wirst deine Lieblingsfarben auf Franzdsisch in einem spielerischen
Umfeld lernen. Lieder und Bewegungsspiele rund um Farben werden die
Stunde lustig und spannend machen.

Am Ende des Kurses basteln wir noch ein kleines Souvenir.

Naturlich wird es auch was typisch Franzdsisches zum Naschen geben.
Mitbringen: Getrank und Lust etwas Neues zu erleben.

3504 1x Sa., 7.3.2026, 15.45 - 17.15 Uhr
Armelle Boutin-Haj Salah  Gebdihr (inkl. 4,50 € Mat.) 13,50 €
Lehrende im Bereich Franzdsisch als Fremdsprache

Franzosisch spielend entdecken — Koérperteile
Fir Kinder von 7 — 10 Jahren

"Kopf, Schulter, Knie und Ful3" - kennst du das Lied auch auf Franzo-
sisch? Du wirst die Hauptkorperteile auf Franzdsisch in einem spieleri-
schen Umfeld lernen. Lieder und Bewegungsspiele rund um den Korper
werden die Stunde lustig und spannend machen. Am Ende des Kurses
basteln wir noch ein kleines Souvenir. Natirlich wird es auch was typisch
Franzosisches zum Naschen geben.

Mitbringen: Getrank und Lust etwas Neues zu erleben.

3506 1x Sa., 14.3.2026, 15.45 - 17.15 Uhr
Armelle Boutin-Haj Salah Gebdihr (inkl. 4,- € Mat.) 13,— €
Lehrende im Bereich Franzdsisch als Fremdsprache

Kochen und Backen

Backen fiir Ostern
Fur Kinder von 8 — 12 Jahren

In der Osterbackerei gibt es manche Leckerei. Heute wollen wir in ge-
mutlicher Atmosphare leckere Gutsle und Hefehasen zusammen backen
(3 - 4 verschiedene Sorten). Einen kleinen Snack und Getranke wird es
auch geben.

Mitbringen: Wellholz, Geschirrtuch und Behalter fiir die Platzchen

3600 1 x Sa., 21.3.2026, 10.00 — 13.00 Uhr
Jessica Turner Gebuhr (inkl. 14,- € Mat.) 34,— €
Kreativkursleiterin

3602 1x Sa., 21.3.2026, 14.30 — 17.30 Uhr
Jessica Turner Gebdbhr (inkl. 14,- € Mat.) 34,— €
Kreativkursleiterin
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Kinder und Jugendliche

Fit furs Leben

Die Lernwerkstatt
Fur Kinder in Klasse 4 — 6

Was, wenn Lernen auch leicht gehen kann? Was, wenn du das passen-
de Werkzeug bekommen kannst, mit dem du dir dein Lernen so richtig
produktiv gestalten kannst?

Du glaubst, das geht gar nicht? Doch, das geht! Wie, das zeige ich dir
in der Lernwerkstatt. Gemeinsam schauen wir uns an, was effektives
Lernen eigentlich ausmacht. Wir finden heraus, welcher Lerntyp du bist
und wie du dir das Lernen passend flr deinen Lerntyp gestalten kannst.
In der Lernwerkstatt gibt es aber auch Tipps und Tricks, wie du mit még-
lichst wenig Lernzeit maximalen Lernerfolg erzielst. Wir sprechen auch
dartiber, was du tun kannst, damit du dich besser konzentrieren kannst,
motivierter ans Lernen machen kannst und wie du mit Schul- oder Pri-
fungsstress umgehen kannst. Auch wie du dich bei Hausaufgaben oder
beim Lernen auf Klassenarbeiten am besten organisierst werden wir
besprechen. Das alles erzéhle ich dir nicht nur einfach so, sondern wir
finden das gemeinsam heraus, spielerisch und mit Leichtigkeit. Denn ge-
nau so, sollte das Lernen an sich auch sein!

3700 3x8a., 7.3.+14.3. + 21.3.2026, 10.00 — 12.30 Uhr
Yvonne Schuster Gebdhr (inkl. 3,- € Mat.) 52,50 €
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Lerncoach

Mathe-magische Forscherwerkstatt
Fir Kinder in Klasse 2 - 4

Zusammen wollen wir einen mathemagischen Samstag erleben. Ihr
glaubt nicht, dass das geht? Mathe ist doch dieses olle Schulfach, das
viele gerne aus dem Stundenplan streichen wirden! Ich sage ,Puste-
kuchen®! Mathe ist so viel mehr als 1x1 und 2+2! Heute spielen wir mit
der Mathematik: Wir basteln Mathe-Spiele, wir probieren Dinge aus und
schauen, was passiert. Wir erforschen die Welt und tberlegen, was dies
alles mit Mathematik zu tun hat. Learning by doing lautet die Devise —
und vor allem Spal3 dabei haben! Tipps und Tricks firs Mathe lernen
inklusive.

3716 1x Sa., 25.4.2026, 10.00 — 12.00 Uhr

Yvonne Schuster Geblhr (inkl. 2,- € Mat.) 15— €
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Lerncoach
In Kooperation mit der vhs Leonberg. @
3718KA 1x Sa., 9.5.2026, 10.00 — 12.00 Uhr

Yvonne Schuster Gebuhr (inkl. 2,- € Mat., keine Erm.) 15— €
Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Lerncoach
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Kinder und Jugendliche

Stark fiirs Leben — Resilienz- und
Selbstbehauptungstraining fur Kinder
Fir Kinder von 5 - 10 Jahren

Kinder stehen heute vor vielen Herausforderungen: in der Schule, im All-
tag, in Freundschaften. In diesem Training lernen sie spielerisch, wie sie
mutig fur sich einstehen, ihre Gefiihle ausdriicken und Grenzen setzen
kénnen — mit Freude, Selbstvertrauen und innerer Starke.

Dieses Training gibt einen starken Einblick in Selbstbehauptung und Re-
silienz — Wiederholung macht die Stéarke nachhaltig.

Darum lohnt es sich, als Eltern den Eltern-Impulsvortrag "Fur starke Kin-
der. Und starke Eltern." zu besuchen, um die Kinder gezielt zu begleiten
und langfristig zu unterstitzen.

3730 2 x Sa., 18.4. » 25.4.2026, 10.00 — 12.00 Uhr
Evin Bal Gebuhr 25,50 €
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin,
Beraterin flr Mobbingpravention und Konfliktlésung

Outdoor Pfingstferien

Hoch hinaus mit der Nordsued Felsrallye
Fir Kinder von 9 — 12 Jahren

Bei unserer Felsrallye entdeckt ihr die Felsen im Nordschwarzwald und
lernt Spannendes uber deren Entstehung, die Natur und das Klettern am
Fels. Angekommen am Ziel geht es fur Euch hoch hinaus beim Klettern
an den schonen Sandsteinfelsen.

Das Klettermaterial wird von Nordsued gestellt, gerne darf eigenes Ma-
terial mitgebracht werden. Falls kein Fahrschein vorhanden, bitte 7 € mit-
bringen.

Wir werden voraussichtlich um 16:47 Uhr am Bahnhof Leonberg zuriick
sein.

Mitbringen: Vesper und ausreichend zu Trinken. Wetterfeste und be-
gqueme Kleidung und Schuhe, Zeckenschutz, evtl. 7 € fur die Bahn.

% Leonberg, S-Bahnhof, BahnhofstraRe 78, Fahrkartenautomat
3800 1 x Di., 26.5.2026, 10.00 — 17.00 Uhr
Theresa Markle, Geblhr (zzgl. Fahrtkosten) 65,— €
Natur- und Erlebnispédagogin,
Nicole Kwincz,
Natur- und Erlebnispadagogin
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Kinder und Jugendliche

Ritterliche Naturpfade — Spal und Abenteuer im
Schwarzwald
Fir Kinder von 6 — 8 Jahren

Erlebt mit uns spannende Abenteuer im Schwarzwald. Gemeinsam ent-
decken wir auf ritterlichen Pfaden die schone Natur im Nordschwarz-
wald. Wir beschaftigen uns mit dem Mittelalter, Tieren und Pflanzen.

Es warten knifflige Aufgaben und viel Bewegung auf Euch.

Falls kein Fahrschein vorhanden, bitte 7 € mitbringen.

Wir werden voraussichtlich um 14:47 Uhr am Bahnhof Leonberg zuriick
sein.

Mitbringen: Vesper und ausreichend zu Trinken. Wetterfeste und be-
queme Kleidung und Schuhe, Zeckenschutz, evtl. 7 € fur die Bahn.

%  Leonberg, S-Bahnhof, BahnhofstraRe 78, Fahrkartenautomat
3806 1 x Mi., 27.5.2026, 9.00 — 15.00 Uhr
Theresa Markle, Geblhr (zzgl. Fahrtkosten) 60,— €
Natur- und Erlebnispadagogin,
Nicole Kwincz,
Natur- und Erlebnispadagogin

Kochen und Backen Oster-/Pfingsferien

Kochen ohne kochen — Eine Mahlzeit zubereiten ganz
allein, ohne die Finger zu verbrennen
Fiur Kinder von 8 — 12 Jahren

Wie ware es mit einem kleinen und dazu noch gesunden Men, das du
ganz ohne kochen zubereiten kannst.

Dazu erfahrst du, wie man Mixer, Kiichenreibe und Co. richtig verwendet
und bekommst tolle Tipps und Tricks zu Zutaten und Rezepten.
Mitbringen: Schirze, Behalter fir Kostproben, Getrank

3902 1 x Do., 9.4.2026, 11.00 — 14.00 Uhr
Kerstin Benzinger Gebihr 30,— €
Ernahrungsberaterin, Ausbildung zur (inkl. 8 € Lebensm.)
Fachberaterin fur holistische Gesundheit

3903 1 x Do., 28.5.2026, 11.00 — 14.00 Uhr
Kerstin Benzinger Gebthr 30,- €
Erndhrungsberaterin, Ausbildung zur (inkl. 8 € Lebensm.)
Fachberaterin fir holistische Gesundheit
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Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm Osterferien

Nahspall mit Nadel, Faden und Maschine
Fir Kinder ab 8 Jahren

Mit bunten Stoffen, Nadel, Faden und der Nahmaschine entdecken wir
die Welt des Nahens. Stofftiere, Taschen, Utensilos u. a. kdnnen genaht
werden, auch Beanies und Loops sind mdéglich. Fortgeschrittene kénnen
auch einfache Kleidungsstiicke wie Sweatys oder T-Shirts nédhen.

Bitte die Konfektionsgrof3e bei der Anmeldung mitteilen.

Mitbringen: Schere, Faden, MalRband, Stecknadeln, 1-2 Nahnadeln,
Stoffe (Materialliste wird drei Wochen vor Kursbeginn zugesandt).

3908 1 x Mo., 30.3.2026, 9.00 — 12.00 Uhr
1 x Di., 31.3.2026, 9.00 — 12.00 Uhr
1 x Mi., 01.4.2026, 9.00 — 12.00 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Geblhr (inkl. 3,- € Mat.) 57,— €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

3910 1 x Di., 7.4.2026 , 9.00 — 12.00 Uhr
1 x Mi., 8.4.2026, 9.00 — 12.00 Uhr
1 x Do., 9.4.2026, 9.00 — 12.00 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Geblhr (inkl. 3,- € Mat.) 57,— €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

Tanzerische Reise nach Indien @

Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Dieser Kurs bietet eine wunderbare Mdglichkeit fir Kinder einige As-
pekte der Kultur Indiens kennenzulernen - durch Bewegung, Musik und
Rhythmus sowie durch Erzahlungen des Kursleiters, der in Indien auf-
gewachsen ist. Grundlagen des indischen klassischen Tanzes werden im
Kurs spielerisch vermittelt. Der Tanz erzahlt Geschichten und vermittelt
Emotionen durch ausdrucksvolle Gesten und Mimik. Bei Kindern wird
dadurch die Vorstellungskraft angeregt sowie Rhythmus, motorische Ko-
ordination geschult sowie die soziale Interaktion geférdert. Getanzt wird
barful3 oder mit Socken.

Bitte die Handynummer der Erziehungsberechtigten/Begleitperson auf
der Anmeldung vermerken!

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: Bitte in bequemer Kleidung kommen und ein Getrank mit-
bringen.

% Leonberg, vhs Leonberg, Neukdliner StraRe 3 - 5, Konferenzraum
3920KB 1x Di., 07.04.2026, 17.00 — 18.00 Uhr
1x Mi., 08.04.2026, 17.00 — 18.00 Uhr
1x Do., 09.04.2026, 17.00 — 18.00 Uhr
Shantanu Salunke Gebiuhr (inkl. MwSt.) (keine Erm.) 26,— €
Bilhnentanzer, Tanzlehrer und Musiker fiir indischen Tanz
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Gesellschaft

Leben gestalten fur Jung und Alt

Auszeit vom Alltag — mit Ton

Wie bin ich aktuell in meiner Kraft? Wie finde ich mein inneres Gleichge-
wicht und wie kann ich mich stérken, um meinen Alltag kraftvoll und mit
Freude zu meistern? Wir nehmen uns eine Auszeit mit Ton, um diesen
Fragen nachzugehen. Ton ist ein faszinierendes Material, das zur Be-
gegnung mit sich selbst einladt. Wir erforschen verschiedene Qualitaten
von Ton in kreativen, intuitiven Prozessen.

Die Gestaltungsprozesse werden in der Gruppe gemeinsam besprochen
und Erfahrungen und Entdeckungen miteinander geteilt. Das starkt und
gibt neuen Schwung und Lebendigkeit fir den eigenen Alltag.

4100

4102

4 x Mi., 4.3. — 25.3.2026, 18.30 — 20.30 Uhr
Elke Bacher Gebuhr (inkl. 5,- € Mat.) 67,50 €
Kunsttherapeutische Beraterin, Dipl. Padagogin

4 x Fr.,, 6.3. —27.3.2026, 9.30 — 11.30 Uhr
Elke Bacher Gebuhr (inkl. 5,- € Mat.) 67,50 €
Kunsttherapeutische Beraterin, Dipl. Padagogin

Momente der Ruhe — Quellen meiner Kraft
Ein Angebot zur Selbstflrsorge mit Ton

Wir nehmen uns Zeit, um nach innen zu horchen und um Abstand vom
Alltag zu gewinnen.

Ton ist ein Material, das erdet und hilft, Stress abzubauen und wieder in
die eigene Mitte zu kommen.

Die Gestaltungsprozesse werden in der Gruppe besprochen und stér-
kende Erfahrungen miteinander geteilt.

4104

1x Sa., 25.4.2026, 10.00 — 16.00 Uhr
Elke Bacher Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 52,— €
Kunsttherapeutische Beraterin, Dipl. Padagogin

"Meine Oma fahrt im Hiuhnerstall Motorrad"
Oma / Opa sein auf meine eigene Art

GroRelternsein ist mehr, als nur eine Tradition zu leben oder Unterstit-
zung zu bieten — es trégt Ihre personliche Handschrift. Ob Basteln, Ba-
cken, Abenteuer oder Kultur: Sie entscheiden, wie Sie Nahe und Liebe
schenken. Wir entdecken gemeinsam, wie Sie lhre Starken einsetzen
und Grenzen achten, um mit Leidenschaft und Authentizitat Grofeltern-
sein zu leben.

4106

4 x Do., 5.3. — 26.3.2026, 9.00 — 11.00 Uhr

Petra Mack, Vanessa Schéafer Geblhr 77,— €
Dipl.-Sozialpadagogin, System. Beraterin,

Systemische Familientherapeutin

62



Gesellschaft

Hochsensibilitat @

Haben Sie eine feine Wahrnehmung fir sich und lhre Umgebung? Sagen
lhnen andere, dass Sie nicht so sensibel sein sollen? Fihlen Sie sich
schnell von Larm, Geriichen, vielen Menschen oder Anforderungen be-
eintrachtigt? Dann gehdoren Sie vermutlich zu den HSP = Highly Sensiti-
ve Persons. HSP nehmen mehr Reize auf als andere und das mit gréRe-
rer Intensitat. Sie missen mehr Informationen verarbeiten und geraten
schneller unter Stress. HSP sto3en im Alltag auf Schwierigkeiten, da in
unserer Gesellschaft Leistungsdenken und Durchhaltevermégen mehr
wert sind als Empfindsamkeit. Die Dozentin ist Coach fiir Hochsensible
und moéchte lhnen helfen, die Vorzige lhrer Sensibilitat anzuerkennen
und schéatzen zu lernen.

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: Schreibzeug

%  Leonberg, vhs Leonberg, Neukdllner StraRe 3 - 5, Raum 105

4108KB 4 x Fr., 6.3. — 27.3.2026, 18.00 — 20.00 Uhr
Eva-Maria Baumann Gebdhr (keine Erm.) 62,— €
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Klar denken, frei bewegen —
Impulse aus der Positiven Psychologie

Fuhlen Sie sich manchmal von kreisenden Gedanken oder dem Alltag
Uberfordert? Bewegung in der Natur kann helfen, den Kopf freizubekom-
men und neue Energie zu tanken. Hier verbinden wir einen gemeinsa-
men Spaziergang in der Natur mit Impulsen aus der Positiven Psycholo-
gie — einer modernen Wissenschaft, die untersucht, was Menschen stark
macht und wie Wohlbefinden gesteigert werden kann.

Im Mittelpunkt stehen die Themen Stéarken und Ziele: Welche person-
lichen Ressourcen tragen Sie in sich, und wie kénnen Sie diese im All-
tag bewusster nutzen? Wo mdéchten Sie hin, und welche kleinen Schritte
bringen Sie weiter? Durch kurze Ubungen, Austausch in Kleingruppen
und die unterstitzende Atmosphare der Natur finden Sie Klarheit und
neue Perspektiven.

Mitbringen: an die Witterung angepasste Kleidung, bequemes Schuh-
werk, etwas zu trinken

& Parkplatz Gerlinger Heide, Forchenrainstrale, 71229 Gerlingen

4110 2 x Fr., 20.3. » 27.3.2026, 14.00 — 16.00 Uhr
Carina Schorn Geblhr 44,—- €
Expertin fur Positive Psychologie und
Systemisches Business Coaching
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Gesellschaft

Gedachtnistraining fur mehr Schutz vor @
Kriminalitat im Alltag

Senior*innen die ihre geistige Fitness starken und gleichzeitig ihr
Bewusstsein fur alltdgliche Betrugsmaschen und kriminelle Tricks
scharfen moéchten.

Immer raffiniertere Betrugsversuche am Telefon, an der Haustur oder im
Internet fordern unser Gedéachtnis, unsere Aufmerksamkeit und unser
Urteilsvermdgen. In diesem Kurs verbinden wir gezielte Gedachtnis-
Ubungen mit praktischen Informationen zur Kriminalitatspravention.
Neben klassischen Gedachtnistibungen erhalten Sie aktuelle Tipps, wie
Sie sich im Alltag besser vor Trickbetrug schitzen kénnen — interaktiv,
unterhaltsam und praxisnah.

Das Training schult:

- Merkfahigkeit und Konzentration

- Aufmerksamkeitslenkung und Orientierung

- Strategien zum Wiedererkennen von Betrugsversuchen

- Selbstsicherheit im Umgang mit verdéchtigen Situationen

In Kooperation mit der Evangelischen Erwachsenenbildung im Kirchen-
bezirk Leonberg.

4112 5 x Do., 26.3. — 30.4.2026, 13.00 — 14.30 Uhr
Petra Ruhnke Geblhr (keine Erm.) 25,— €
zertifizierte Gedachtnistrainerin

Reden, Zuhoren, Verstehen
Kommunikation in der Familie starken

Kommunikation verbindet — doch manchmal trennt sie uns auch. Ob EI-
tern, Kinder oder GroReltern: jede Generation bringt eigene Sichtwei-
sen und Bedirfnisse mit. Einander zu verstehen ist manches Mal sehr
herausfordernd. Wir laden Sie ein, unterschiedliche Kommunikations-
konzepte kennenzulernen, die helfen, die eigene Kommunikation zu re-
flektieren. Gemeinsam entdecken wir, wie Gesprache gelingen kénnen,
damit N&he und Verstandnis wachsen. Fur alle, die den Familienalltag
bewusst gestalten méchten.

4114 3xDi., 14.4.+28.4.+12.5.2026, 19.30 — 21.30 Uhr
Petra Mack, Vanessa Schéafer Gebiihr 57,50 €
Dipl.-Sozialpadagogin, System. Beraterin,
Systemische Familientherapeutin
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Starken finden, Ziele setzen —
Outdoor-Coaching fur Frauen

Veranderungen gehoéren zum Leben — sei es ein neuer Job, eine veran-
derte Familiensituation oder der Wunsch nach einem inneren Neustart.
Gerade in solchen Phasen tut es gut, innezuhalten und Orientierung zu
gewinnen. Dieses Outdoor-Coaching bietet Ihnen die Moglichkeit, in Be-
wegung und in der Natur Klarheit zu finden.

Mit Methoden aus der Positiven Psychologie — der wissenschaftlichen
Erforschung von Wohlbefinden, Starken und erfllltem Leben — gehen
Sie Ihren persdnlichen Ressourcen auf den Grund. Gemeinsam arbeiten
wir an den Fragen: Was tragt mich? Was mdochte ich erreichen?

Durch Starkenlibungen, Zielarbeit und Austausch in der Gruppe gewin-
nen Sie nicht nur neue Impulse fir Ihren Weg, sondern auch das Gefiihl,
mit lhren Fragen und Themen nicht allein zu sein. Die Natur unterstiitzt
Sie dabei, Abstand zu gewinnen und neue Perspektiven einzunehmen.
Mitbringen: an die Witterung angepasste Kleidung, bequemes Schuh-
werk, etwas zu trinken

& Parkplatz Gerlinger Heide. Forchenrainstrale, 71229 Gerlingen

4116 2xFr., 17.4.+24.4.2026, 14.00 — 16.00 Uhr
Carina Schorn Geblhr 44,— €
Expertin fur Positive Psychologie und
Systemisches Business Coaching

FRUHSTUCKSZEITS
Montag - Freitag
bis 11.30 Uhr

samstags & sonntags
bis 12.00 Uhr 88

Marktplatz 12

e/, STADT CAFE
0 71229 Leonberg

aktuelle Mittagskarte.
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Emotionen in Balance @

Die Kraft atherischer Ole

Atherische Ole sind natiirliche Begleiter auf dem Weg zu innerer Balan-
ce und emotionalem Wohlbefinden. Mit ihrer harmonisierenden Wirkung
helfen sie dabei, Stress abzubauen und die Stimmung zu stabilisieren
— eine ideale Unterstitzung in unserem oft hektischen Alltag. Ob be-
ruhigender Lavendel, erfrischende Zitrone oder die ausgleichende Ber-
gamotte: Jedes Ol bringt seine eigene Kraft mit, die Kérper und Geist
positiv beeinflussen kann.

Sie erfahren, wie dtherische Ole gezielt eingesetzt werden kénnen, um
das seelische Gleichgewicht zu férdern. Lernen Sie die besten Anwen-
dungsmdglichkeiten kennen und entdecken Sie, wie diese naturlichen
Essenzen Ihnen helfen kénnen, sich in lhrem Alltag wohler und ausge-
glichener zu fuhlen.

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

4118KA 1 x Fr., 17.4.2026, 19.00 — 20.30 Uhr
Alexander Heizmann, Geblhr (keine Erm.) 18,— €
Aromatherapeut,
Sandra Kilgus ,
Aroma Coach & Fachberaterin

Selbstbewusst & stark im Alltag
Selbstbehauptungskurs fur junge Frauen ab 16 Jahren

Gibt es Situationen in deinem Alltag, die dir ein mulmiges Gefiihl bereiten
oder sogar Angst machen? Dann zeige ich dir, wie du dich in solchen
Momenten sicher und selbstbewusst behaupten kannst. Du lernst, dich
in unangenehmen oder Ubergriffigen Situationen zu schiitzen und deine
Grenzen klar zu ziehen.

Das erwartet dich im Kurs:

- Sicher auftreten: Ubungen zu Kérpersprache und Wahrnehmung
Starken entdecken: Deine eigenen Ressourcen gezielt einsetzen
Praktische Tipps: So gehst du mit bedrohlichen Situationen um
Stimme nutzen: Lerne, deine Stimme einzusetzen

- Kampfkunst basics: Einfache, aber effektive Techniken, die wirklich
helfen

Grenzen setzen: Deine Hemmschwellen iberwinden und deine
Grenzen kennen

Austausch: Zeit fur deine Fragen und zum Teilen von Erfahrungen
Der Kurs ist fir alle jungen Frauen ab 16 Jahren gedacht. Du brauchst
keine Vorkenntnisse oder besondere Fitness — wichtig ist, dass du Lust
hast, dich weiterzuentwickeln und sicherer zu fuhlen!

Mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

4120 4 x Mo., 20.4.27.4.+4.5. - 11.5.2026, 19.00 — 21.00 Uhr
Katrin Schilling Gebuhr 62,50 €
Dipl. Soz. P&d. (FH)
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Entspannt ins Wochenende

Sie erhalten Informationen zu Stress und Entspannung, lernen ,Autoge-
nes Training“ und ,Progressive Muskelentspannung“ kennen und kénnen
diese selbst ausprobieren (Ubungen im Sitzen oder im Liegen). Des Wei-
teren ladt Sie die Kursleiterin zu einer Fantasiereise ein. Der Workshop
bietet Empfehlungen zur Selbsthilfe. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
Mitbringen: warme Socken, Handtuch, rutschfeste Matte, ggf. ein klei-
nes Kopfkissen / Nacken- oder Ful3rolle, Decke und Getrank.

4122 1 x Fr., 24.4.2026, 17.00 — 19.00 Uhr
Silvia Anuschewsky Gebuhr 16,— €
Coach, System. Beraterin, Entspannungstrainerin

Depression verstehen und begleiten
Ein Vortrag fiir Angehorige und Interessierte

Depression betrifft nicht nur die erkrankte Person, sondern auch das Um-
feld. Angehdrige fiihlen sich oft hilflos, unsicher oder Uberfordert. Sie er-
halten versténdliche Informationen daruber, was eine Depression ist, wie
sie sich fir Betroffene anfihlt und welche unterstitzenden Mdglichkeiten
es gibt. Ziel ist es, ein tieferes Verstéandnis zu entwickeln, Sicherheit im
Umgang zu gewinnen und hilfreiche Wege der Begleitung kennenzuler-
nen.

4124 1 x Di., 5.5.2026, 19.00 — 21.30 Uhr
Miriam Binder Gebdhr (inkl. 2,- € Mat.) 21,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Was ist deine Geschichte?

Eine kreativ-biographische Schreibwerkstatt tiber das, was du vom
Leben zu erzéhlen hast.

In dieser besonderen Schreibwerkstatt denken und schreiben wir tber
unser Leben. Wir leihen uns Worte und finden eigene, stellen gute Fra-
gen und versuchen uns in Antworten. Unterwegs zwischen Vergangen-
heit und Zukunft nehmen wir Kostproben und Bestandsaufnahmen; wir
stempeln, schnippeln und vergolden, was ist und was sein kénnte.
Dabei kitzeln wir die eigene Kreativitat wach (kreative Methoden) und
erzahlen von dem, was uns bewegt (biographische Methoden). Das
Schoéne daran: Das Schreiben ist eine Ressource, auf die jede*r von uns
zugreifen kann. Vorkenntnisse braucht es darum keine.

Willkommen, einen Samstag lang Erzéhler*in deiner Lebensgeschichte
zu sein...

4126 1 x Sa., 30.5.2026, 10.00 — 15.00 Uhr
Kathleen Frank Gebdihr (inkl. 10,- € Mat.) 49,50 €
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Mit Wurzeln und Fligeln durch den Alltag

Manchmal spuren wir, dass es Zeit ist, etwas zu verandern — mehr Sta-
bilitat zu finden und zugleich mehr Leichtigkeit zuzulassen. Mehr Raum
fur das eigene Ich.

Wir laden Sie ein, sich auf eine inspirierende Reise zu begeben: Mit Im-
pulsen aus dem Coaching, kreativen Methoden und kiinstlerischem Aus-
druck entdecken wir gemeinsam, was Sie starkt — Ilhre Wurzeln — und
was Sie tragt — lhre Flugel.

Wir nehmen uns Zeit fir Gedanken, Gefiihle und Perspektivwechsel. Fir
neue Ziele und mutige Schritte. Fur das, was Sie im ,echten Leben“ wirk-
lich weiterbringt.

Ein Kurs fir alle, die sich selbst bewusster begegnen und Veranderun-
gen aktiv gestalten mochten.

4128 4 x Mi., 17.6.+1.7.+ 15.7. « 29.7.2026, 19.00 — 21.00 Uhr
Petra Mack, Geblhr (inkl. 5,- € Mat.) 81,— €
Dipl.-Sozialpadagogin, System. Beraterin,

Vanessa Schéfer,
Systemische Familientherapeutin

Entzindungshemmende Erndhrung @

Eine Entziindung ist eine natirliche Abwehrreaktion des Korpers mit dem
Ziel, den Ausloser bzw. die Ursache zu beseitigen. Es handelt sich dabei
um eine komplexe Abfolge von Reaktionen des Organismus bzw. des
Immunsystems auf einen &uf3eren oder innerlich ausgeldsten Entziin-
dungsreiz. Ziel ist immer, diesen Ausléser zu eliminieren, zu inaktivieren
oder zu kontrollieren. Dabei kann die Ernahrung helfen. Verschiedene
Inhaltsstoffe unserer Nahrung wirken entziindungshemmend, andere
wiederum entziindungsfordernd. Langfristig kommt es auf die Balance
zwischen férdernden und hemmenden Einfliissen in unserer Ernahrung
an. Was sind chronische Entziindungen? Welche Lebensmittel wirken
anti-entziindlich? Wie kann ein anti-entziindlicher Speiseplan aussehen?
Diese und noch viele weitere Fragen werden an diesem informativen
Abend geklart.

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

%  Leonberg, vhs Leonberg, Neukdllner StraRe 3 - 5, Konferenzraum
4130KB 1 x Di., 30.6.2026, 19.00 — 20.30 Uhr
Susan Krug Gebuhr (keine Erm.) 7,— €
Fachberaterin fur Darmgesundheit
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Gesprachsgruppen fur Frauen und Manner

Gesprachsgruppe fur Frauen — eigenverantwortlich
In dieser Gesprachsgruppe sind leider derzeit keine Platze frei.

4606 6 x Mo., 23.2. * 16.3. * 13.4. » 11.5. » 15.6. « 13.7.2026,
9.15-11.15 Uhr
N.N. Gebuhr 67,— €

Gesprachsgruppe "Spurwechsel" — 60 plus

Als vielseitig interessierte, fréhliche Frauenrunde sind wir aufgeschlos-
sen fur vielerlei Dinge des Lebens und haben unterschiedliche Spur-
wechsel hinter uns. Manchmal sind unsere Gesprache ernst, jedoch
meistens heiter. Wir freuen uns immer auf die Stunden, in denen wir
zusammen kommen, diskutieren und lachen.

4608 7xFr,6.3.920.3.+17.4.+8.5.22.5.+12.6. » 3.7.2026,
9.30 — 11.30 Uhr
Irmgard Marquardt Geblihr 67,50 €
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Frauentreff 60 plus

Wir sind Frauen im Alter von 60+. Unsere Gruppe hat sich Uber viele
Jahre immer wieder verandert - personell und inhaltlich. Gesellschaft-
liche und aktuelle Themen stehen bei unseren Gespréachsrunden oft im
Mittelpunkt. Personliche Anliegen finden selbstverstandlich ihren Platz
und haben immer Vorrang.

4610 5xDi., 24.3.+28.4.+19.5. < 9.6. * 14.7.2026,
19.30 — 21.30 Uhr
Melanie Kurschner Geblihr 48,—- €
Diplom-Sozialpadagogin BA

Frauengesprachsgruppe

Wir sind Frauen unterschiedlichen Alters und treffen uns einmal im Mo-
nat. Wir friihstiicken gemeinsam und unsere Themen entwickeln sich im-
mer aus der Gruppe heraus. Bei uns geht es frohlich, nachdenklich und
manchmal auch traurig zu, gerade so wie wir eben in diesem Moment
"gemeinsam unterwegs" sind.

4612 6 xDi.,24.2.217.3.+14.4.+12.5. - 16.6. * 14.7.2026,
9.15-11.15 Uhr
Gaby Partsch Gebuhr 67,— €
Erzieherin und Familienbildnerin
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Exkursionen und Ausflige

KulTour Treff
Exkursionen am Dienstagnachmittag

Wenn Sie in einer netten, an Kunst und Kultur interessierten Gruppe die
unzahligen Angebote unserer Region kennen lernen wollen, dann kom-
men Sie doch einfach mit uns! Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm zu interessanten Zielen und Sehenswirdigkeiten. Wir sind mit
offentlichen Verkehrsmitteln unterwegs und beenden unseren Ausflug in
einem schoénen Lokal oder Café.

Detaillierte Informationen erhalten Sie ca. 4 Wochen vor Kursbeginn.

& Leonberg, S-Bahnhof, BahnhofstraRe 78, Fahrkartenautomat

4702 4 x Di., 24.3.#28.4. + 19.5. + 23.6.2026, 12.00 — 18.30 Uhr
Renate KuBmaul Gebuhr 66,50 €
Natur- u. Landschaftsflhrerin (inkl. Eintritte, zzgl. Fahrtk.)

Mittwochs unterwegs

Sie lieben die Natur, Sie sind gerne zu Ful® unterwegs und sind offen
fur neue Entdeckungen - dann ist diese Gruppe genau die Richtige fiir
Sie! Freuen Sie sich auf erlebnisreiche Fiihrungen zu historischen Zie-
len, interessanten Stadten, schénen Platzen, kleinen Manufakturen oder
Betrieben. Diese erreichen wir immer mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Unseren Ausflug beenden wir in einem schénen Lokal, Café oder einem
Besen! Detaillierte Informationen erhalten Sie ca. 4 Wochen vor Kurs-
beginn.

& Leonberg, S-Bahnhof, BahnhofstraRe 78, Fahrkartenautomat

4704 4 x Mi., 11.3.°22.4. + 13.5. + 17.6.2026, 12.00 — 18.30 Uhr
Renate KuRmaul Geblhr 66,50 €
Natur- u. Landschaftsfihrerin (inkl. Eintritte, zzgl. Fahrtk.)

Sehen — Erleben — Genie3en am Donnerstag

Sie sind offen fiir neue Entdeckungen in und um Stuttgart?

Sie interessieren sich fur Kultur, Kunst, Architektur - dann lernen Sie mit
uns das vielfaltige Angebot der Region Stuttgart kennen und genief3en!
Wir sind immer mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln unterwegs und beenden
unseren Ausflug in einem schdnen Lokal oder Café.

Detaillierte Informationen erhalten Sie ca. 4 Wochen vor Kursbeginn.

% Leonberg, S-Bahnhof, BahnhofstraRe 78, Fahrkartenautomat

4706 4 xDo., 19.3.°16.4. * 7.5. » 11.6.2026, 12.00 — 18.30 Uhr
Renate KuBmaul Gebuhr 66,50 €
Natur- u. Landschaftsfihrerin (inkl. Eintritte, zzgl. Fahrtk.)
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Ladies Day
Exkursionen am Donnerstagnachmittag

Sie haben keine Lust, alleine etwas zu unternehmen? Kommen Sie doch
bei uns mit. Wir sind eine aktive, fréhliche Frauengruppe, die zu interes-
santen, attraktiven Zielen aus Kunst und Kultur in der Region Stuttgart
unterwegs ist. Unsere Ziele erreichen wir bevorzugt mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln. Wir beenden unseren Ausflug gemeinsam in einem sché-
nen Lokal oder Café.

& Treffpunkt wird ca. 3 Wochen vor Kursbeginn mitgeteilt

4720 4 x Do., 19.3.+ 16.4. * 21.5. » 18.6.2026, 12.00 — 18.30 Uhr
Ruth Miekley Geblhr 66,50 €
Erwachsenenbildnerin (inkl. Eintritte, zzgl. Fahrtk.)

Exkursionen am Dienstaghachmittag (auch) fur Paare

Neugierig auf Neues und Altes, Unbekanntes und Bekanntes, Ver-
borgenes, Geheimnisvolles und Spannendes

Gemeinsam wollen wir die kulturelle Vielfalt der Region Stuttgart bei
Museumsbesuchen, Ausstellungen und Stadtbesichtigungen entdecken.
Spaziergange (bis zu zwei Stunden) und ein Lokalbesuch runden den
Nachmittag ab.

Unsere Ziele erreichen wir bevorzugt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

%  Treffpunkt wird ca. 3 Wochen vor Kursbeginn mitgeteilt

4722 4 x Di., 17.3. + 14.4. « 26.5.2026, 12.00 — 18.30 Uhr
16.06.2026 ganztagig Campus Galli mit Fahrgemeinschaften
Ruth Miekley Gebuhr 66,50 €
Erwachsenenbildnerin (inkl. Eintritte, zzgl. Fahrtk.)
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Wildpflanzenspaziergang durch den
Eltinger Weinberg mit Weinprobe

Der Ehrenberg ruft! Entdecken Sie mit mir, bei einem entspannten Spa-
ziergang durch die Weinberge, die Obst- und Blumenwiesen, welche
Schatze Mutter Natur fur uns bereithalt. Am Wegesrand begegnen uns
viele essbare und heilsame Wildkrauter und -pflanzen. Einige von die-
sen werden Sie kennenlernen und so manches tber die verschiedenen
Anwendungsmoéglichkeiten sowie die Verwendung in der Krauterkiiche
erfahren. Auf halber Strecke gibt es eine kleine Verkostigung.

Bitte festes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Kleidung tra-
gen. Nur bei Hagel und Sturm wird der Termin verschoben.

Mitbringen: festes Schuhwerk und der Witterung entsprechende Klei-
dung

& Leonberg, Parkplatz Vorderer Ehrenbergweg

4730 1 x Sa., 18.4.2026, 14.00 — 16.30 Uhr
Katharina Paul Gebuhr 25,—- €
Wildpflanzenbotschafterin (inkl. 7 € Lebensm.)

& Leonberg, Parkplatz Vorderer Ehrenbergweg

4732 1 x Sa., 20.6.2026, 14.00 — 16.30 Uhr
Katharina Paul Gebuhr 25,—- €
Wildpflanzenbotschafterin (inkl. 7 € Lebensm.)

% Leonberg, Parkplatz Vorderer Ehrenbergweg

4734 1 x Sa., 18.7.2026, 14.00 — 16.30 Uhr
Katharina Paul Geblhr 25,—- €
Wildpflanzenbotschafterin (inkl. 7 € Lebensm.)

Frauenpower (ab 12 Jahren)
Klettern und Qigong auf der Schwéabischen Alb

Erlebe eine inspirierende Mischung aus kraftvollem Felsklettern und be-
ruhigenden Qi Gong-Ubungen.

Der Tag auf der Schwabischen Alb verbindet sportliche Herausforderung
mit Entspannung, starkt ganzheitlich Balance und Atmung.

Den Abschluss bildet ein gemiitlicher Ausklang am Feuer.

Die Kletterausrustung wird von nordsued gestellt. Eigenes Material darf
gerne mitgebracht werden.

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmer eine Ausrustungsliste.
Mitbringen: Vesper, ausreichend zu Trinken, Zeckenschutz, wetterfeste
und bequeme Kleidung und Schuhe.

&  Treffpunkt: Wanderparkplatz Bassgeige in Erkenbrechtsweiler

4750 1x Sa., 2.5.2026, 11.00 — 17.00 Uhr
Theresa Markle, Nicole Kwincz Gebuhr 60,— €
Natur- und Erlebnispadagogin, Natur- und Erlebnispadagogin
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Mode und Kosmetik

Die Nahmaschine — mit Spaf? und Erfolg auf einer
bunten Entdeckungsreise

Fir Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen

Mit fréhlichen Stoffen und viel guter Laune erobern wir die Néahmaschine!
Jede*r darf an ihrem / seinem ganz eigenen Herzensprojekt arbeiten - ob
bunte Tasche, weiches Kissen oder kleines Lieblingsstiick. Lass dich von
deiner Kreativitat leiten und entdecke, was du alles zaubern kannst!
Mitbringen: Nahzubehdr (Schere, Faden, Nadeln, Mafband...) und
wenn vorhanden Stoffreste, Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.

5104 8 x Di., 3.3. — 5.5.2026, 9.00 — 12.00 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Gebiihr 135,50 €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

5106 8 x Di., 12.5. — 14.7.2026, 9.00 — 12.00 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Gebuhr 135,50 €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

5110 8 x Mo., 2.3. — 4.5.2026, 19.15 — 21.45 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Gebihr 113,- €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

5112 7 x Mo., 11.5. — 6.7.2026, 19.15 — 21.45 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Geblhr 99,— €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

5116 8 x Di., 3.3. - 5.5.2026, 19.15 — 21.45 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Gebihr 113,- €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

5118 8 x Di., 12.5. — 14.7.2026, 19.15 — 21.45 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Gebihr 113,— €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign
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Offener Nahworkshop
Einen Tag lang nahen nach Lust und Laune

- alte Nahprojekte fertigstellen

- Nahluft schnuppern und erste kleine Dinge ndhen

- ein lange gehegtes Nahprojekt angehen.

Vieles ist mdglich!

Nahmaschinen sind vorhanden, es darf aber auch die eigene Maschine
mitgebracht werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihr gewtinschtes Projekt an!
Mitbringen: Stoffe, wenn vorhanden Schnitt, passender Faden, Schere,
Stecknadeln, Nahnadeln, MaRband, Seidenpapier, Schreibzeug.

5120 1 x Sa., 18.4.2026, 10.00 — 16.00 Uhr
Susanne Leyrer-Fuchs Geblhr 34,— €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

Strick-Werkstatt
Stricken macht SpaR! Vierzehntagig

Anfanger*innen und Fortgeschrittene sind in unserer kreativen und ge-
selligen Strickwerkstatt herzlich willkommen. Auf Fragen zu Ideen, scho-
nen Garnen und Wunschmodellen wird fachkundig gerne individuell ein-
gegangen.

5150 5xMo., 2.3.+16.3. * 13.4. * 27.4. - 11.5.2026,
19.30 — 21.30 Uhr
Ruth-Leena Huber Geblihr 44— €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

5152 5x Mo., 9.3. » 23.3. < 20.4. * 4.5. » 18.5.2026,
19.30 — 21.30 Uhr
Ruth-Leena Huber Gebuhr 44,— €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign

Fair Isle, Jacquard und Norwegermuster

Anhand einer Mutze oder eines Schlauchschals machen wir uns mit dem
Mehrfarbenstricken vertraut. Gute Grundkenntnisse im Stricken sind Vo-
raussetzung. Wir Giben Fadenfuhrung, Farbdominanz und Einweben der
Faden. Arbeitsmaterialien bitte erst nach dem ersten Abend besorgen.

5154 1 x Do., 12.3.2026, 19.30 — 21.00 Uhr
1 x Do., 26.3.2026, 19.30 — 21.30 Uhr
1 x Do., 16.4.2026, 19.30 — 21.30 Uhr
1 x Do., 23.4.2026, 19.30 — 21.30 Uhr
Ruth-Leena Huber Gebihr 33,— €
Diplom-Ingenieurin (FH) Textildesign
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Kreatives Gestalten

Amigurumis héakeln: Tipps, Tricks und Techniken

Die Welt der Amigurumis wartet! Ob als Schlisselanhénger, Taschen-
baumler, Glucksbringer oder Kuscheltier - die kleinen gehékelten Figuren
und Accessoires sind einfach niedlich und schnell gemacht.

In drei kompakten Einheiten lernen Sie alle notwendigen Kenntnisse, um

lhre eignen Amigurumis herzustellen:

- Die Basisformen: Kugel, Zylinder und Kegel als Fundament jeder Figur.

- Fortgeschrittene Techniken: Unsichtbares Zu- und Abnehmen von Ma-
schen, sauberer Farbwechsel und das richtige Fillen.

- Perfektes Finish: Teile zusammensetzen und annéhen fir ein profes-
sionelles Ergebnis.

Das Beste: Anhand kleiner Projekte wie Smiley, Eistute, Seeanemone
oder Raupe entstehen lhre ersten fertigen Amigurumis direkt im Kurs.

Notwendige Vorkenntnisse: Grundlegende Héakel-Kenntnisse wie Luft-
maschen, Magischer Fadenring und feste Maschen sollte man sicher
beherrschen.

Mitbringen: Hakelnadel GroRe 2,5 bis 3,5, Schere, Nadel zum Vernahen

5200 3 x Mo., 20.4. — 4.5.2026, 18.00 — 20.30 Uhr
Karina Schmidt Geblihr (inkl. 4,- € Mat.) 55,— €
Autorin von Kochbtichern, Diplom-Sozialpadagogin

Makramee Osterdekoration
mit Vorfreude in die Osterzeit

Wir kniipfen wundervolle Osterdekoration fur lhren Osterzweig. Sie er-
stellen sich ein Anhénger Set aus zwei Mustervarianten. Ich erklare Ih-
nen daflr die Grundknoten des Makramees, wie Sie daraus die Osterde-
koration gestalten kénnen und stehe lhnen natirlich mit Tipps und Tricks
zur Seite.

Alle benétigten Materialien (fir 6 Anhanger), wie z.B. Makrameegarn,
Ostereier, Holzringe und Werkzeuge werden zur Verfligung gestellt

5204 1 x Mi., 11.3.2026, 17.00 — 19.00 Uhr
Melanie Di Muccio Geblhr (inkl. 4,- € Mat.) 17,50 €
Kreativkursleiterin

Makramee Armbander

Wir kniipfen zusammen ein Makrameearmband mit Anhangern nach
Wahl. Egal, ob Sie dieses Armband selbst tragen oder als Geschenk
verwenden es ist ein echter Hingucker. Ich erklére Ihnen dafur die Grund-
knoten des Makramees, wie Sie daraus ein Armband gestalten kdnnen
und stehe Ihnen nattrlich mit Tipps und Tricks zur Seite.
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Alle bendtigten Materialien, wie z.B. Makrameegarn, Anhanger und
Werkzeuge werden zur Verfugung gestellt.

5208 1 x Mi., 6.5.2026, 17.00 — 19.00 Uhr
Melanie Di Muccio Geblhr (inkl. 2,50 € Mat.) 16,— €
Kreativkursleiterin

Makramee Ohrringe

Wir knupfen Ohrringe in der Makramee Knupftechnik. Egal, ob Sie diese
Ohrringe selbst tragen oder als Geschenk verwenden, sie sind ein ech-
ter Hingucker. Ich erklare lhnen dafir die Grundknoten des Makramees,
wie Sie daraus Ohrringe gestalten kdnnen und stehe Ihnen naturlich mit
Tipps und Tricks zur Seite.

Alle benétigten Materialien, wie z.B. Makrameegarn, Anhanger und
Werkzeuge werden zur Verfligung gestellt.

5210 1 x Mi., 8.7.2026, 17.00 — 20.00 Uhr
Melanie Di Muccio Gebuhr (inkl. 5,- € Mat.) 25,— €
Kreativkursleiterin

Gestalte Dein eigenes Kunstwerk
Offenes Malen mit Acryl

Mit Pinsel, Spachtel oder Collagen probieren Sie verschiedene Techni-
ken des Acrylmalens aus. Mit Zeit und in aller Ruhe kénnen Sie Ihre
eigenen Ideen und Inspirationen verwirklichen. Sie benétigen keine Vor-
kenntnisse.

Leinwande in verschiedenen Formaten sind vorhanden und kénnen zum
Einkaufspreis erworben werden. Alle anderen Materialien, wie z. B. Ac-
rylfarben und Pinsel, werden zur Verfigung gestellt und pauschal mit

6 € im Kurs abgerechnet.

Mitbringen: Malerhemd, ggf. eigene Leinwand und 6 €

%  Ditzingen-Heimerdingen, Malzimmer, Hausgasse 9

5228 1 x Mi., 11.3.2026, 19.00 — 22.00 Uhr
Corinna Brunsch Gebthr 20,- €
Kursleiterin fir Acrylmalerei (zzgl. Mat.)

%  Ditzingen-Heimerdingen, Malzimmer, Hausgasse 9

5230 1 x Mi., 29.4.2026, 19.00 — 22.00 Uhr
Corinna Brunsch Geblhr 20,- €
Kursleiterin fir Acrylmalerei (zzgl. Mat.)

% Ditzingen-Heimerdingen, Malzimmer, Hausgasse 9

5232 1 x Mi., 1.7.2026, 19.00 — 22.00 Uhr
Corinna Brunsch Geblhr 20,— €
Kursleiterin fur Acrylmalerei (zzgl. Mat.)
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Encaustic: Entdecken Sie eine alte Maltechnik!

Mdchten Sie die Encaustic kennenlernen? Wir schmelzen Wachs mit Hil-
fe des Maleisens (vergleichbar mit einem kleinen Bligeleisen). Durch das
fluissige Wachs entstehen schnell interessante Strukturen und Muster.
Wir gestalten durch den gezielten Einsatz des Maleisens Landschaften
mit Baumen und Blumen. Sie werden staunen, wie einfach ein Kunstwerk
auf einer Malkarte entsteht. Freuen Sie sich auf eine alte Maltechnik und
einen entspannten Abend! Bitte ziehen Sie zum Kurs alte Kleidung an,
die fleckig werden darf.

Blatenpracht im Friihling

5242 1 x Do., 23.4.2026, 19.00 — 21.30 Uhr
Heike Greul Gebdhr (inkl. 12,- € Mat.) 29,— €
Kunsttherapeutische Beraterin

In den Bergen

5246 1 x Do., 18.6.2026, 19.00 — 21.30 Uhr
Heike Greul Gebdhr (inkl. 12,- € Mat.) 29,— €
Kunsttherapeutische Beraterin

Meine kleine Auszeit

Einmal im Monat, lade ich dich ein, den Alltag hinter dir zu lassen und
dir Zeit fur dich zu nehmen. In entspannter Atmosphéare mit Tee, kleinen
Leckereien und netten Gesprachen gestalten wir kreative Kleinigkeiten
fur Haus und Garten. Vorkenntnisse sind dabei nicht nétig.

Fruhlingsglanz

Vertreibe das Grau mit Kerzenschein. Gemeinsam stellen wir aus auf3er-
gewohnlichen Materialien einzigartige Kerzen her, die mit ihnrem Duft auf
den Frihling einstimmen.

5260 1 x Do., 19.3.2026, 18.30 — 20.30 Uhr
Miriam Binder Gebuhr (inkl. 8,- € Mat.) 21,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Vogelzauber

Aus Gips fertigen wir kleine Vogelanhanger fir drinnen an. Diese werden
ganz nach Vorliebe individuell gestaltet.

5262 1 x Mi., 22.4.2026, 18.30 — 20.30 Uhr
Miriam Binder Gebuhr (inkl. 7,- € Mat.) 20,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin
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Ohrschmuck selbstgemacht

Dein Ohrschmuck — dein Design. Du entwirfst individuelle Ohrringe, die
genau zu dir passen - modern, personlich und handgemacht.

5264 1 x Mi., 20.5.2026, 18.30 — 20.30 Uhr
Miriam Binder Gebuhr (inkl. 5,- € Mat.) 18,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Flaschenlichter

Wir gestalten bunt leuchtende Flaschen, mit denen wir dann von warmen
Sommerabenden traumen.

5266 1 x Mi., 24.6.2026, 18.30 — 20.30 Uhr
Miriam Binder Gebuhr (inkl. 6,- € Mat.) 19,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin

Ein Glas voller Urlaub

Ob mit Sand und Muscheln fur StrandtrAume oder kleinen Schétzen fir
ein Bergabenteuer — ganz nach Lust und Fantasie gestalten wir ein per-
sonliches Glas voller Urlaub.

5268 1 x Mi., 22.7.2026, 18.30 — 20.30 Uhr
Miriam Binder Gebuhr (inkl. 7,- € Mat.) 20,50 €
Kreativkursleiterin, Bibliothekarin
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Ensemblespiel (Blockfloten mit barocker Griffweise)
Sopran-, Alt-, Tenor- und Bassblockfl6te

Im Ensemble sind alle vier Stimmungen der Blockflétenfamilie vertreten.
Mit Sopran-. Alt-, Tenor-und Bassblockfléten erarbeiten wir Kompositio-
nen quer durch die verschiedenen Epochen, wobei der Schwerpunkt auf
der Barockmusik liegt. Aber auch Bearbeitungen von anderen Melodien
und Werken durfen nicht fehlen und runden so das grof3e Angebot an
Literatur ab.

Vorausgesetzt werden eine sichere Beherrschung des Instruments, min-
destens Sopran- und Altblockflote.

5306 18 x Mi., 4.3. — 29.7.2026, 8.45 — 9.45 Uhr
Achim Dannecker Geblhr 152, €
Diplom-Musiklehrer

5308 18 x Mi., 4.3. — 29.7.2026, 10.00 — 11.00 Uhr
Achim Dannecker Geblihr 152, €
Diplom-Musiklehrer

Singen mit Gitarre

Wer Spaf daran hat in der Gruppe Gitarre zu spielen und zu singen,
ist bei uns richtig! Voraussetzung: sehr gute Grundkenntnisse in Gitarre
spielen.
Bei Fragen wenden Sie sich an Frau Joanna Cieslar, E-Mail: jo.joanna@
web.de

% Leonberg, Liederkranz 1840 Leonberg e. V., OberamteistraRe 13

Proberaum
5312 10 x Mi., 4.3. — 20.5.2026, 19.00 — 20.00 Uhr
Joanna Cieslar Geblihr 74,- €

Musikpadagogin, Dipl. Sozialpadagogin (BA)
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Internationale Kreistanze

beschwingt — meditativ — spirituell

Bei meditativen Téanzen und Folkloretdnzen um die Kreismitte lassen wir
den Alltag hinter uns, kommen in Schwung, begegnen einander und uns
selbst.

Tanzen fordert auf ganzheitliche Weise Konzentration, Freude, innere
und auRere Beweglichkeit. Meditativer Tanz kann Schritt fiir Schritt heil-
same, tiefe Erfahrungen ermdéglichen - und nicht zuletzt: Tanzen wischt
den Alltagsstaub von der Seele!

Texte und harmonisierende Koérperiibungen ergénzen gelegentlich die
gemeinsamen Tanze.

Neue Teilnehmer*innen mit und ohne Tanzerfahrung sind willkommen.
Mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe (leicht), Getrank

% Leonberg, Evang. Versdhnungskirche Ramtel, Kdnigsberger StraRe 11

6102 5xMo., 9.3.°20.4.+4.5.+15.6. « 20.7.2026,
10.30 — 12.00 Uhr
Susanne Lang Geblhr 45,—- €

Dozentin fur meditativen Tanz

& Leonberg, Evang. Versohnungskirche Ramtel, Kénigsberger StraRe 11
6104KA 8 x Mo.,9.3.+23.3.220.4.+4.5.+185.+15.6.29.6. ¢
20.7.2026, 19.00 — 20.30 Uhr
Susanne Lang Geblhr (keine Erm.) 71,— €
Dozentin fir meditativen Tanz
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Internationale Kreistanze im Jahreslauf

Bei den Kreistanzen aus aller Welt finden sich zahlreiche Tanze mit jah-
reszeitlichem Inhalt. Mit neuen und bekannten Lieblingstdnzen wollen
wir die kommenden Jahreszeiten in ihren unterschiedlichen Facetten be-
griRRen - schwungvoll oder meditativ.

Passende Texte ergénzen die Einstimmung auf die vor uns liegenden
Monate.

Fruhling voller Bliten ist,
Sommer schdumend (berfliel3t,
Herbst bringt die Fiille,

Winter die Stille.

Pedro Dubs
Mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe (leicht), Getrank

Frihling

% Leonberg, Evang. Versdhnungskirche Ramtel, Kdnigsberger StraRe 11
6110 1 x Do., 19.3.2026, 14.00 — 17.00 Uhr
Gisela Bauch Gebuhr 17— €
Diplom Sozialp&dagogin
Sommer
% Leonberg, Ev. Gemeindehaus Ramtel, Kénigsberger Str.11, Gr. Raum
6112 1 x Do., 2.7.2026, 14.00 — 17.00 Uhr

Gisela Bauch Geblhr 17,— €
Diplom Sozialpadagogin

Salsa und Bachata @
Schnupperworkshop fiur Anfangerpaare

Nicht nur in Lateinamerika, sondern auf der ganzen Welt wird auf die mit-
reiBende Latino-Musik getanzt. Sie vermittelt Lebensfreude, bringt Kari-
bikfeeling und erinnert an Sommer, Sonne, Urlaub. Hier lernen Sie die
temperamentvolle Salsa und die sinnliche Bachata kennen - mit Spaf3,
Musik und viel Bewegung. Gemeinsam uben wir Grundschritte, Drehun-
gen und einfache Figuren um den Grundstein flr ein wunderbares Tanz-
vergnigen zu legen - ganz ohne Leistungsdruck, aber mit viel Freude am
Tanzen. Der Kurs ist fur Paare jeden Alters geeignet. Bitte melden Sie
nur eine Person pro Paar an.

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: bequeme, fiir Sportboden geeignete Schuhe mit glatten
Sohlen, Getrank

% Leonberg, Sophie-Scholl-Schule, Wiesensteiger Strale 12, Gymnastikraum

6120KB 2 x Do., 12.3. — 19.3.2026, 18.30 — 20.00 Uhr
Ali Zalpour Paargebuhr (inkl. MwSt.) (keine Erm.) 31,— €
Tanzlehrer
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Fitness jedes Alter

Fit in jedem Alter
Gymnastik fur Frauen 50 plus

Suchen Sie eine gesunde Gymnastik, die Spal’ macht? Bei uns starken
Sie Ihre Haltung und lhr Gleichgewicht. Sie verbessern lhre Kondition
und werden durch Dehniibungen beweglicher. Mit Kraftigungsiibungen
starken Sie nicht nur lhre Muskulatur und verbessern Ihre Knochendich-
te - Sie fUhlen sich einfach rundum wohler und zufriedener mit Ihrem
Korper. Pilates-, Atem-, Spannungs- und Entspannungsiibungen runden
unser abwechslungsreiches Korpertraining ab. Schauen Sie doch mal

vorbei!

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch, Getréank

6208

6212

6213

15 x Mi., 4.3. — 22.7.2026, 8.15 — 9.15 Uhr
Doris Klein Geblihr 86,50 €
Gymnastiklehrerin

14 x Fr., 27.2. — 24.7.2026, 8.45 — 9.45 Uhr
Dorothee Eberspacher Gebihr 81,— €
Gymnastikkursleiterin, UL C

14 x Fr., 27.2. — 24.7.2026, 10.00 — 11.00 Uhr
Dorothee Eberspéacher Geblihr 81,— €
Gymnastikkursleiterin, UL C

Fitness mit und auf dem Stuhl

Méchten Sie einen sanften Weg wahlen um Ihre Muskeln aufzubauen?
Winschen Sie sich, Ihre Beweglichkeit zu erhalten oder sogar noch zu
steigern? Wollen Sie sich insgesamt fit halten? Bei uns bekommen Sie
Anregungen flr eine lockere, entspannte Stuhlgymnastik. Wir Gben mit
und ohne Kleingerate (z. B. Balle, Stabe und Sackchen) und mit viel
Lachen und Frohlichkeit, denn Lachen foérdert die Gesundheit und die
Bauchmuskulatur.

Wir Uiberlassen uns der Musik bei tdnzerischen und entspannten Bewe-
gungen und wir bauen unsere Durchhaltekraft auf, denn ausdauerorien-
tierte Bewegungen finden ebenfalls Platz in unserer Runde.
Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch, Getrank

6216

17 x Mo., 2.3. - 20.7.2026, 14.15 — 15.15 Uhr
Sonja Teufel Gebuhr 98,- €
Ubungsleiterin

82



Bewegung und Entspannuno

Fit durch Gymnastik — fir Frauen

Durch gezielte Dehn- und Kraftigungsiibungen kénnen wir Krankheiten
vorbeugen, die durch Bewegungsmangel, langes Sitzen und monotone
Alltagsgewohnheiten entstehen.

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch, Getrank

6219 15 x Di., 3.3. — 21.7.2026, 16.00 — 17.00 Uhr
Doris Klein Geblihr 86,50 €
Gymnastiklehrerin

% Leonberg, Georgii-Halle, Gerhart-Hauptmann-StraRe 4, Gymnastikhalle
6220 15 x Di., 3.3. — 21.7.2026, 17.45 — 18.45 Uhr
Doris Klein Geblihr 86,50 €
Gymnastiklehrerin

Fit und Aktiv ab 60
Sport und Gymnastik ab 60 Jahren

... wir trainieren unsere Muskeln
... wir starken so unsere Knochen
... wir Uben die Balance zu halten
... wir bleiben beweglich
.. Wir entspannen uns
... wir halten unser ,brain fit*
. wir bleiben mit Spiel & Spal} in Bewegung
E|n abwechslungsreiches, motivierendes Bewegungstraining erwartet
euch!
Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch, Getrank

6222 10 x Mi., 4.3. — 20.5.2026, 9.30 — 10.30 Uhr
Michaela Leitenberger Geblhr 58,—- €
Ubungsleiterin C

Fitnesstraining fir Manner 60 plus

Mit den Schwerpunkten Muskelkraftigung, Bauch und Rucken, allgemei-
ne Fitness, Kondition und Koordination, Entspannungs- und Dehnungs-
Ubungen.

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch, Getrank

% Leonberg, Mérikeschule, HindenburgstraRe 21, Gymnastikhalle

6225 16 x Mo., 2.3. — 13.7.2026, 19.00 — 20.00 Uhr
Reiner Schmidt Gebiihr 92,50 €
Fitness-Coach Sport, Schwimmen,
Dipl. Ingenieur Elektrotechnik
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Fitnesstraining fur Manner 50 plus

Mit den Schwerpunkten Muskelkraftigung, Bauch und Ricken, allgemei-
ne Fitness, Kondition und Koordination, Entspannungs- und Dehnungs-
Ubungen.

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch, Getréank

% Leonberg, Mérikeschule, HindenburgstraRe 21, Gymnastikhalle

6226 16 x Mo., 2.3. — 13.7.2026, 20.10 — 21.10 Uhr
Reiner Schmidt Geblihr 92,50 €
Fitness-Coach Sport, Schwimmen,
Dipl. Ingenieur Elektrotechnik

Kraft und Beweglichkeit im ganzen Korper
mit besonderem Augenmerk auf die Schulter!
Fir Frauen und Manner aller Altersstufen geeignet

Nach einem kurzen Warm-Up kraftigen wir den ganzen Korper, insbe-
sondere Schulter, Bauch, Beine, Po und Riicken. Mit gezielten Ubungen
fur die Tiefenmuskulatur und die Dehnung der Faszien verbessern wir
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Haltung. Wir arbeiten mit dem eigenen
Kérpergewicht und mit verschiedenen kleinen Sportgeréaten. So wirken
wir Riicken- und Gelenkproblemen entgegen. Einen harmonischen Aus-
klang findet die Stunde mit Stretching oder einer wohltuenden Entspan-
nung.

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Turnschuhe, Handtuch, Getrénk

6254 10 x Mo., 2.3. — 6.7.2026, 9.30 — 10.30 Uhr
Agnieszka Henke Gebuhr 58,— €
Ubungsleiterin B/Prévention, Faszien- und Arthrosetrainerin

Faszienwohl und Tiefendehnung

Ein regenerierender Kurs, der sich ganz auf das Losen verklebter Fas-
zien und tiefes Dehnen konzentriert.

Durch sanfte, lang gehaltene Stretch-Ubungen und gezielte Faszien-
Techniken werden Spannungen abgebaut, die Beweglichkeit verbessert
und der gesamte Kdrper geschmeidiger.

Ideal fir alle, die Stress reduzieren, Verspannungen lésen und neue
Leichtigkeit im Kdrper spuren méchten.

Mitbringen: Matte, groRes Handtuch, Getrank

6258 16 x Mo., 2.3. — 20.7.2026, 19.00 — 20.30 Uhr
Theresa Lucia Koch Gebuhr 163,50 €
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Sanfte Fitness mit Pilates und Yoga @

Fir Senior*innen

Dieses sanfte, aber zugleich auch dynamische Trainingsprogramm ver-
leiht lhrem K&rper mehr Kraft, Balance, Beweglichkeit und Ausgeglichen-
heit. Aus der Kdrpermitte heraus wird durch klassische Pilatesiibungen
fur Ricken-, Bauch- und Beckenmuskulatur die Korperhaltung und At-
mung verbessert und der Beckenboden gekréaftigt. Abwechslungsreiche
Yogaubungen bewirken korperliche und geistige Entspannung, Dehn-
Ubungen runden die Stunde ab. Sie sind sich nicht sicher ob dieser Kurs
fur Sie der richtige ist? Gerne kdnnen Sie sich bei der vhs Leonberg
vorab flr die Schnupperstunde am 26.02.2026 anmelden!

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: lockere Sportkleidung, Sportschuhe, dicke Socken sowie
Getrank

% Leonberg, vhs Leonberg, Neukéliner StraRe 3 - 5, Raum 114

6260KB 12 x Do., 12.3. —2.7.2026, 15.15 — 16.15 Uhr
Yasemin Uslu Geblhr (keine Erm.) 87,— €
Pilatestrainerin, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin

Fitte Gelenke

Im Laufe des Lebens werden unsere Gelenke gro3en Belastungen aus-
gesetzt, die mit zunehmendem Alter spirbar werden.

Ein Grund fir Beschwerden kann eine beginnende oder schon fortge-
schrittene Arthrose sein. Durch regelmaRige und gelenkschonende Be-
wegung mit gezielter Gymnastik fur Schulter, Hufte, Knie, Tennisarm,
Sprunggelenke, Fingergelenke und spezielle Dehnungsiibungen kénnen
wir die Beweglichkeit der Gelenke aufrecht erhalten und verbessern.
Oberflachliche und tieferliegende Muskeln werden aktiviert. Schmerzen
kénnen reduziert werden, die Lebensqualitat verbessert sich.

Der Kurs eignet sich zur Pravention, bei bestehenden Beschwerden und
als weiterfihrende Nachsorge, z. B. nach einer Operation.

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch, Getréank

6270 8 x Mi., 25.2. — 29.4.2026, 17.45 — 18.45 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblihr 42,50 €
Fitnesstrainerin, Ernahrungsberaterin

6272F 8 x Mi., 6.5. —15.7.2026, 17.45 — 18.45 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblihr 42,50 €
Fitnesstrainerin, Erndhrungsberaterin

6274 8 x Mi., 25.2. — 29.4.2026, 19.00 — 20.00 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblihr 42,50 €
Fitnesstrainerin, Erndhrungsberaterin

6276F 8 x Mi., 6.5. — 15.7.2026, 19.00 — 20.00 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblihr 42,50 €
Fitnesstrainerin, Ernahrungsberaterin
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Aktives Kiefergelenktraining
Entspannter Kiefer — entspannter Mensch

Schluss mit Zéhne knirschen, Knacken und Blockaden - das war gestern!
GoOnnen Sie sich eine Auszeit. Verwdhnen Sie sich mit einer entspannen-
den Kiefermassage bei wohltuender Musik.

Das Kiefergelenk beeinflusst den gesamten Menschen einschliellich
des Skelett-, Muskel-, Meridian- und Nervensystems. Durch emotiona-
le Stressverarbeitung, unbewusste Fehlbelastung der Zahne, langere
Zahnbehandlungen oder Unfalle kann sich die normal balancierte Posi-
tion des Kiefergelenks verandern und negative Auswirkungen auf den
ganzen Koérper haben.

Mit einfachen Ubungen lockern und aktivieren wir unsere Kiefergelenke
und lésen Verspannungen.

Schon am Ende des Kurses werden Sie eine bessere Beweglichkeit und
Balance des Unterkiefers spiren und gelassener in den Alltag starten.
Bitte beachten Sie: der erste Kurstag dauert 90 Minuten. Hier werden, als
Grundlage flr die weiteren Kurstage, die verschiedenen Muskeln rund
um den Kiefer erklart.

Mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Decke, Kissen

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

6278KA 1 x Di., 21.4.2026, 19.15 — 20.45 Uhr @
1 x Di., 28.4.2026, 19.15 — 20.15 Uhr
1 x Di., 5.5.2026, 19.15 — 20.15 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblhr (keine Erm.) 29,- €
Fitnesstrainerin, Ernahrungsberaterin

6280 1 x Di., 9.6.2026, 19.15 — 20.45 Uhr
1 x Di., 16.6.2026, 19.15 — 20.15 Uhr
1 x Di., 23.6.2026, 19.15 — 20.15 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Gebuhr 29,- €
Fitnesstrainerin, Erndhrungsberaterin
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Aktiv gegen Schulterschmerzen und @
Verspannungen

Die Schulter ist mit Abstand das beweglichste und komplizierteste Ge-
lenk des Korpers. Sie wird durch einen speziellen Muskelgtrtel, der Rot-
atorenmanschette, gefuhrt und stabilisiert. Infolge von Fehlbelastungen
oder zunehmendem Alter kann es zu plétzlichen Schulterschmerzen,
dem sogenannten Impingementsyndrom, einer Verengung des Gelenk-
spalts, kommen. Hier gilt es umgehend aktiv zu werden, um Operationen
und Spétfolgen zu vermeiden. Durch abwechslungsreiche Lockerungs-
Ubungen, gezielte Kraftigung und Dehnung erhalten und verbessern wir
die Beweglichkeit und lindern schon bestehende Schmerzen sowie Ver-
spannungen.

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch

6282KA 5 x Mi., 25.2. - 25.3.2026, 16.30 — 17.30 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblihr (keine Erm.) 41,— €
Fitnesstrainerin, Erndhrungsberaterin

Aktiv gegen Ruckenschmerzen

In diesem Workshop — fur Frauen und Manner jeder Altersstufe geeignet
— koénnen Sie selbst mit effektiven Selbsthilfetibungen lhre Beschwerden
lindern. Wir zeigen lhnen, wie es geht!

Mit speziellen Ubungen zur Fasziendehnung und Riickenkraftigung be-
trachten wir unseren Kérper in der Gesamtheit.

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch

6284 5x Di., 24.2. - 24.3.2026, 19.15 - 20.15 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Gebiihr41,- €
Fitnesstrainerin, Erndhrungsberaterin
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Bewegung und Entspannuno

Aktives Fingergelenktraining @

Wenn die Bewegung der Finger schmerzt...

Ob Greifen, Halten, Fuhlen, Tasten oder Schreiben - die Hande des Men-
schen mit den 10 Fingern sind zur Ausiibung vieler Tatigkeiten unerlass-
lich.

Doch haufig sind die Funktionsfahigkeit und Beweglichkeit der Finger
eingeschrankt und schmerzhaft, meist bedingt durch Fingergelenkver-
schleil (Arthrose) und andere Belastungskrankheiten wie Schnappfinger
und das Karpaltunnelsyndrom.

Lindern Sie Ihre Beschwerden durch gezieltes Fingertraining und ma-
chen Sie mit!

Ich freue mich auf Sie!

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe oder rutschfeste Socken,
Getrank

6286KA 2 x Mi., 22.4. + 29.4.2026, 16.30 — 17.30 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblhr (keine Erm.) 20,— €
Fitnesstrainerin, Ernahrungsberaterin

Huftgelenktraining
"Meine Huften ligen nicht" — frei nach Shakira , Hips don’t lie®

Leiden Sie unter Huftgelenkarthrose, Steifigkeit oder Schmerzen in der
Hufte?

Sie haben einen Beckenschiefstand, eine Beinlangendifferenz und ken-
nen das Geflhl, dass Ihre Hufte "klemmt"?

Dann ist dieser Kurs genau das richtige fur Sie!

Durch spezielle Engpassdehnungen der Faszien und Starkung der Tie-
fenmuskulator rund um die Hifte, aber auch des gesamten Kérpers, ver-
bessern wir Ihre Beweglichkeit und wirken nachhaltig Hiftbeschwerden
entgegen.

Unsere vielféltigen Ubungen eignen sich zur Prévention, zur Vorberei-
tung oder weiterfuhrenden Gymnastik von OPs und auch, wenn Sie be-
reits kiinstliche Gelenke haben.

Werden Sie mit uns aktiv, damit es Ihren Hiftgelenken - ungelogen -
besser geht.

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch

6289 8 x Di., 24.2. — 28.4.2026, 10.00 — 11.00 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblihr 65,50 €
Fitnesstrainerin, Erndhrungsberaterin

In Kooperation mit der vhs Leonberg. @

6290KA 9 x Di., 5.5. - 14.7.2026, 10.00 — 11.00 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Gebuhr (keine Erm.) 73,50 €
Fitnesstrainerin, Erndhrungsberaterin
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Bewegung und Entspannuno

Aktives Kniegelenktraining @

Bei Kniebeschwerden oder Arthrose in den Kniegelenken heif3t es nun
fur Sie "Dranbleiben"!

Sie wiinschen sich nichts sehnlicher, als schmerzfrei zu sein und sich
endlich besser zu fuihlen?

Oft sind verkiirzte Muskeln und Faszien die Ursache fur die daraus resul-
tierende Zugspannungen.

Mit einer gezielten Dehnungs- und Kraftigungsgymnastik sowie Bewe-
gungs- und Rollmassagen wirken wir lhren Beschwerden gemeinsam
entgegen.

Als Pravention, zur Vorbereitung und Nachsorge von OPs geeignet, und
auch, wenn Sie bereits kinstliche Gelenke haben.

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, rutschfeste Socken, Getréank

6292KA 5 x Di., 24.2. — 24.3.2026, 18.00 — 19.00 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblihr (keine Erm.) 41,— €
Fitnesstrainerin, Erndhrungsberaterin

Gesunde FuRRe
Raus aus den Schuhen und viel Vergniigen bei der FuBgymnastik!

Schmerzende FiiBe am Abend — wer kennt das nicht?

Mangelnde Bewegung, ungeeignetes Schuhwerk und Laufen auf unna-
turlichen Wegen lassen unsere Ful3muskulatur im Laufe der Jahre ver-
kimmern. Dies kann sich negativ auf den ganzen Korper auswirken. Re-
gelméRige FuBgymnastik ist deshalb fur gesunde, aber auch fur bereits
geschéadigte FulRe sinnvoll.

Gemeinsam bringen wir unsere Fiike mit wohltuenden Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung und mit Massagen wieder auf Trab. So wirken
wir FuRbeschwerden entgegen. Die Ubungen sind auch férderlich gegen
Hallux Valgus.

Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch

Bitte beachten Sie, dass der erste Kurstag langer ist. Hier erfahren Sie
viel Uber lhre FuRRe und dieser Kurstag ist die Grundlage fiir die weiteren
Kurstage.

6294 1 x Di., 21.4.2026, 17.30 — 19.00 Uhr
1 x Di., 28.4.2026, 18.00 — 19.00 Uhr
1 x Di., 5.5.2026, 18.00 — 19.00 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Geblhr 29,— €
Fitnesstrainerin, Ernahrungsberaterin

In Kooperation mit der vhs Leonberg. @

6296KA 3 x Mi., 10.6. * 17.6. * 24.6.2026, 16.30 — 17.30 Uhr
Sybille Klosterberg-Fechner Gebuhr (keine Erm.) 24,50 €
Fitnesstrainerin, Ernahrungsberaterin
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Bewegung und Entspannuno

CIRCL Mobility™ — Ein dynamisches @
Workout fur mehr Beweglichkeit

CIRCL Mobility™ ist ein innovatives und effizientes Mobilitats- und Fle-
xibilitdtsprogramm von Zumba®, das darauf abzielt, die natiirliche Bewe-
gungsfahigkeit des Kérpers zu verbessern. Es kombiniert Elemente aus
funktioneller Gymnastik, Atemibungen und Mobilitdtsibungen, um die
Gelenkbeweglichkeit zu férdern, Verspannungen zu l6sen, Stress abzu-
bauen und die allgemeine Fitness zu steigern. CIRCL Mobility™ ergéanzt
in nur 45 Minuten perfekt jedes Fitnesstraining - fiir Einsteiger/-innen wie
auch Fortgeschrittene. Sie werden sich danach besser denn je fuhlen!
Sie sind sich noch nicht sicher ob dieser Kurs fir Sie der richtige ist? Ger-
ne kdnnen Sie sich bei der vhs Leonberg vorab fir die Schnupperstunde
am 23.02.2026 anmelden!

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: Bitte in bequemer Sportkleidung kommen und ein Getréank
mitbringen.

% Leonberg, Georgii-Halle, Gerhart-Hauptmann-Str. 4, Spiegelsaal

6298KB 12 x Mo, 2.3. — 15.6.2026, 19.30 — 20.15 Uhr
Matthias Schulz (keine Erm.) 68,— €
Circle Mobility™- Lehrer und Zumba® Trainer

Bodystyling — Dein Weg zu mehr Wohlbefinden und
Leichtigkeit

Du méchtest endlich dein Wohlfuhlgewicht erreichen, dich gesund, ener-
giegeladen und selbstbewusst fiihlen? Vielleicht hast du schon vieles
ausprobiert - Diaten, Online-Programme, Fitness-Challenges - doch der
Erfolg blieb aus oder war nicht von Dauer? Dann ist Bodystyling genau
das Richtige fur dich!

In meinem 4-monatigen Kursprogramm kombinieren wir das Beste aus
Ernédhrungswissen und Bewegung. Gemeinsam entdecken wir, wie du
deinen Korper besser verstehst, unglnstige Gewohnheiten Schritt fur
Schritt hinter dir lasst und mit neuer Motivation durchstartest. Hier wirst
DU zur Stylistin deines eigenen Korpers - im echten Leben, nicht nur
virtuell.

Wir haben 10 Termine mit jeweils 2 Stunden, in denen wir 1 Stunde Wis-
sen austauschen und vermitteln und 1 Stunde in Bewegung gehen. Es
erwartet dich ein effektives Ganzkorpertraining, das deinen Puls nach
oben bringt und deinen Kdrper kraftigt.

2 Nachtreffen werden im Kurs gemeinsam vereinbart.
Mitbringen: Bitte mit bequemer Sportkleidung kommen und etwas zu
trinken mitbringen

6299 10 x Di., 14.4. —28.7.2026, 17.30 — 19.30 Uhr
Betty Scheu Gebuhr 163,50 €
Pilatestrainerin, Erndhrungsberaterin
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Bewegung und Entspannuno

Mit Pilates in die Woche starten

Fur alle, die bereits Erfahrungen mit Pilates gemacht haben und das
eigene Trainingsniveau weiter entwickeln mdchten.

Sie trainieren lhre korperliche Fitness und steigern Ihr Selbstwertgefihl:
Pilates hilft Innen, Bauchmuskeln zu starken, den Po zu straffen und zu
festigen, Ihre Beine schlank zu trimmen, Ihre Energie zu steigern und
sich rundum wohl zu fuihlen. Auf schonende Weise verbessern Sie lhre
Koérperhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration und Ausdauer. Der
Schlissel ist GleichmaRigkeit und Regelméafigkeit. Angenehme Musik
wird Sie durch die Stunde fuhren.

Unser Motto: Fit und ausgeglichen den Tag beginnen oder ausklingen
lassen. Testen Sie Pilates und gewinnen Sie ein neues Lebensgefinhl.
Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch, Getrank,

Matte

6301 17 x Mo., 2.3. - 20.7.2026, 9.00 — 10.00 Uhr
Monika Gilbert Geblihr 116,— €
Pilatestrainerin, ADHS Coach, Mediatorin

6302 17 x Mo., 2.3. - 20.7.2026, 10.15 - 11.15 Uhr
Monika Gilbert Geblhr 116,— €
Pilatestrainerin, ADHS Coach, Mediatorin

Pilates Flow

Ein harmonischer Flow aus kraftvollen Pilates-Bewegungen und sanften
Faszien-Dehnungen.

FlieRende Ubergénge, bewusste Atmung und prazise Ausrichtung stér-
ken dein Powerhouse, l6sen Spannungen und schenken dir Lénge,
Leichtigkeit und innere Ruhe. Ideal um den Kdérper zu formen, Beweg-
lichkeit zuriickzugewinnen und neue Energie zu tanken.

Mitbringen: Matte, groBes Handtuch, Getrank

% Leonberg, Georgii-Halle, Gerhart-Hauptmann-StraRe 4, Gymnastikhalle

6337 15 x Do., 26.2. — 16.7.2026, 9.30 — 10.30 Uhr
Theresa Lucia Koch Gebihr 102,- €
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Bewegung und Entspannuno

Pilates — Afterwork
mit Vorkenntnissen

Sie trainieren lhre kdrperliche Fitness und steigern Ihr Selbstwertgefihl:
Pilates hilft Innen, Bauchmuskeln zu starken, den Po zu straffen und zu
festigen, Ihre Beine schlank zu trimmen, Ihre Energie zu steigern und
sich rundum wohl zu fuihlen. Auf schonende Weise verbessern Sie lhre
Kdérperhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration und Ausdauer. Der
Schlussel ist GleichmaRigkeit und Regelmafigkeit. Angenehme Musik
wird Sie durch die Stunde fuhren.

Unser Motto: Fit und ausgeglichen den Tag beginnen oder ausklingen
lassen. Testen Sie Pilates und gewinnen Sie ein neues Lebensgefihl.
Mitbringen: Sportkleidung (locker), Handtuch, Matte Getrank

% Leonberg, Georgii-Halle, Gerhart-Hauptmann-StraRe 4, Gymnastikhalle
6342 17 x Mo., 2.3. — 20.7.2026, 20.40 — 21.40 Uhr
Betty Scheu Gebuhr 116,— €
Pilatestrainerin, Ernahrungsberaterin

%  Leonberg, Steinturnhalle, SteinstraRe 5, Saal

6350 17 x Mi., 4.3. — 22.7.2026, 18.00 — 19.00 Uhr
Monika Gilbert Geblihr 116,— €
Pilatestrainerin, ADHS Coach, Mediatorin

%  Leonberg, Georgii-Halle, Gerhart-Hauptmann-StraRe 4, Gymnastikhalle
6351 17 x Mi., 4.3. — 22.7.2026, 19.30 — 20.30 Uhr
Monika Gilbert GebUlhr 116,— €
Pilatestrainerin, ADHS Coach, Mediatorin

Yoga — Entspannung und Regeneration
Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Yoga entspannt, regeneriert und bringt den Geist zur Ruhe. Durch lang-
sam und bewusst ausgefiihrte Bewegungen l6sen wir Verspannungen
und unser Kérper wird flexibel, beweglich und gestarkt.

Alle Ubungen werden an die individuellen, kérperlichen Bedingungen an-
gepasst und durch den Gedanken "gestaltet". Das ist spannend und neu.

In diesem Kurs sind Frauen und Manner jeden Alters herzlich willkom-
men!
Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Socken, Decke, Kissen

% Leonberg, Karl-Georg-Haldenwang-Schule, Ostertagstrae 24
Runder Raum

6402 15 x Mo., 2.3. - 6.7.2026, 19.15 — 20.45 Uhr
Ralf Odebrecht Gebuhr 153,- €
Yogalehrer
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Yoga
flr Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse

Yoga ist ein Ubungssystem zur Harmonisierung von Kérper, Geist und
Seele. Durch teils statische, teils flieRende Bewegungen, kombiniert mit
Atemtechniken starken wir unseren Kérper, halten ihn fit und beweglich.
Klangschalen und das Singen von Mantren bringen den Geist zur Ruhe.
Konzentrations- und Achtsamkeitsibungen lassen uns immer wieder
nach Innen spuren und zu unserer Mitte finden.

Bei diesem Kurs kann leider keine ErméaRigung gem. unserer AGBs ge-
wahrt werden.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Socken, Decke, Kissen

% Leonberg, TC Leonberg e. V., August-Lammle-Weg 71, Gymnastikraum
6404 14 x Di., 24.2. — 7.7.2026, 9.30 — 11.15 Uhr
Elke Raidt Gebuhr (keine Erm.) 200,— €
Yogalehrerin

Yoga und Bewusstsein

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Yoga entspannt, regeneriert und bringt den Geist zur Ruhe. Der Kor-
per wird flexibel und beweglich. Seeleniibungen und die daraus entste-

henden Empfindungen werden wir kennenlernen. Die Ubungen werden
durch den Gedanken "gestaltet". Das ist spannend und neu.

Auch Manner jeden Alters sind sehr herzlich willkommen!
Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Socken, Decke, Kissen

6410 15 x Mi., 25.2. — 8.7.2026, 18.15 — 19.45 Uhr
Ralf Odebrecht Gebihr 153,- €
Yogalehrer
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Yoga — Stressbewaltigung von Koérper,
Geist und Seele

Ich méchte mit lhnen meine eigenen positiven Erfahrungen mit Elemen-
ten aus dem Hatha- und dem Kundalini-Yoga teilen. Durch diese Asanas,
Koérper- und Pranayamas sowie Atemibungen bekommen Sie ein kor-
perliches Wohlgefiihl, welches lhnen hilft, auch im Alltag die notwendige
Ruhe zu bewahren. Yoga eroffnet Ihnen neue Blickwinkel und lehrt Sie
mit lhren Emotionen gelassener umzugehen und zu lhrer inneren Har-
monie zu finden.

"Sei gut zu deinem Kérper, damit die Seele Freude hat, darin zu wohnen"
(Teresa von Avila)

Mitbringen: Matte, Handtuch (gro3), Socken, Decke

6411 19 x Di., 24.2. — 28.7.2026, 19.00 — 20.30 Uhr
Claudia Boerner Geblihr 213,- €
Yogalehrerin

& Rutesheim, Kath. Gemeindehaus, SchubertstraRe 14

6412 16 x Fr., 27.2. — 24.7.2026, 9.00 — 10.30 Uhr
Claudia Boerner Geblihr 179,50 €
Yogalehrerin

&  Rutesheim, Kath. Gemeindehaus, SchubertstraRe 14

6413 16 x Fr., 27.2. — 24.7.2026, 10.35 — 12.05 Uhr
Claudia Boerner Geblihr 179,50 €
Yogalehrerin

Ubungen fiir die Seele
mit sanften Yoga-Einheiten

Eine Seeleniibung ist eine objektive Betrachtung eines Gedankenin-
haltes und dient in erster Linie zum Aufbau von Lebenskréaften. Durch
logisches Denken entstehen in der Seele neue Empfindungen und der
Wille wird schopferisch eingesetzt. Es entwickelt sich Freude, sie werden
ruhiger und regeneriert. Seeleniibungen kdnnen gut in den Alltag inte-
griert werden. Auch Menschen mit Bewegungseinschrankungen kdnnen
sie problemlos praktizieren. Die Ubungen kénnen auch auf einem Stuhl
sitzend ausgelibt werden.

Mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Socken, Decke, Kissen

6421 10 x Di., 10.3. — 16.6.2026, 9.30 — 10.45 Uhr
Ralf Odebrecht Gebiihr 85,50 €
Yogalehrer
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Entspannung

Feldenkrais — spezial

Die Feldenkrais-Methode ist wie ein Abenteuerspielplatz fiir alle, die et-
was Uber sich erfahren und sich weiterentwickeln wollen. Sie lernen sich
wahrzunehmen in vielfaltigen, mihelosen Bewegungen, vor allem am
Boden. Diese Erfahrungen wirken sich im Stehen und Gehen aus, geben
lhnen mehr Aufrichtung und Sicherheit. Mit Bewegung und Freude lernen
Sie, sich auf Neues einzulassen sowie lhren Geist mit dem Korper zu
verbinden.

Auch Menschen mit Einschrankungen oder Schmerzen sind willkommen
und konnen ihre Erfahrungen aus dem Unterricht in den Alltag mitneh-
men.

In jedem Alter kénnen wir lernen und neugierig auf uns selbst sein.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke

6501 11 x Do., 26.2. — 2.7.2026, 9.30 — 10.30 Uhr
Martha ElsaRer Geblhr 75— €
Feldenkraislehrerin, Krankenschwester

IDOGO® Qigong @

IDOGO® ist eine Weiterentwicklung des traditionellen Qigong. Durch die
spezielle Handhabung des Stabes erreichen Sie wie von selbst eine Kor-
perhaltung, die den Atem- und Bewegungsfluss optimiert. Die Ubungen
lockern die Muskulatur, vor allem im Schulter- und Nackenbereich und
fordern gleichzeitig die Beweglichkeit der Wirbelséule. Die Ubungen sind
zudem leicht zu erlernen und fir alle Altersstufen geeignet. IDOGO®-Sta-
be sind vorhanden.

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: bequeme Kleidung und weiche Sportschuhe.

% Leonberg, Karl-Georg-Haldenwang-Schule, Ostertagstrae 24
Runder Raum

6520KB 5 x Di., 14.4. — 12.5.2026, 19.00 — 20.30 Uhr
Yvonne Schaarschmidt-Heinrich  Gebihr (keine Erm.) 54,— €
IDOGO®-Ubungsleiterin
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Bewegung und Entspannung

Eutonie — mehr als Entspannung

Eutonie bedeutet Wohlspannung (griech: eu — gut, angemessen, harmo-
nisch und tonos — Spannung, Stimmung). Sie basiert auf dem Zusam-
menspiel von Kérper und Psyche. Durch einfache und abwechslungs-
reiche Ubungen, vorwiegend im Liegen, aber auch im Sitzen und Stehen,
entwickeln Sie ein Gespdr fur lhren Kérper und werden wachsam fir die
Wechselbeziehung zwischen Leib und Seele. Eutonie-Ubungen kénnen
z. B. die Atmung, den Stoffwechsel sowie den Tonus von Muskel- und
Bindegewebe verandern und harmonisieren und férdern die Entspan-
nung.

Mitbringen: bequeme, lockere Kleidung, warme Socken, gro3es Hand-
tuch fur die Matte, Handtuch, Decke

6554 8 x Do., 5.3. — 7.5.2026, 18.30 — 20.00 Uhr
Susanne Schmid-Jurisch Geblhr 82,— €
Eutonie-Padagogin
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Kochen und Geniel3en

Mann kocht!

Ein leckeres 3-Gange-Menu aus dem Handgelenk zaubern, die Fami-
lie mit selbstgemachtem Essen Uberraschen. In unseren Mannerkoch-
kursen zeigen wir allen interessierten Méannern die kreative Alltags- und
Festtagskiiche von Fleisch bis Fisch und knackigem Gemuse — ganz
entspannt, locker und mit Lust auf Genuss. AnschlieBend genief3en Sie
lhr selbst zubereitetes Menl im Nebenzimmer bei heiteren Gesprachen
an einer langen Tafel. Am Ende des Kurses teilen Sie sich noch den Ab-
wasch nach dem Motto: ,Viele Hande geben bald ein Ende." Freuen Sie
sich auf spannende Rezepte.

Mitbringen: Behalter fir Kostproben und Kuchen

Kochtreff "Die Schlemmer"”

7102 4 xMo., 9.3.+4.5.+8.6.+6.7.2026, 9.30 — 13.00 Uhr
llse Kerber Geblhr (zzgl. Lebensm.) 68,— €
Hauswirtschaftsleiterin

Kochtreff "Die GenieRer"

7104 4 x Mo., 16.3. + 11.5. + 15.6. * 13.7.2026, 9.30 — 13.00 Uhr
llse Kerber Geblhr (zzgl. Lebensm.) 68,— €
Hauswirtschaftsleiterin

Kochtreff "Die Hobbykoéche"

7106 4 x Mi., 18.3.+6.5. * 10.6. » 8.7.2026, 18.30 — 22.00 Uhr
lise Kerber Gebuhr 140,- €
Hauswirtschaftsleiterin (inkl. 72 € Lebensm.)
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Kochen und Geniel3en

Kochen, Backen und GenielRen

Gimbap & Twigim —
Koreanisches Sushi und Tempura

Entdecken Sie die bunte Vielfalt der koreanischen Reisrollen und frittier-
ten SpieRe an diesem Abend. Gimbap und Twigim haben in Korea eine
ganz eigene kulinarische Tradition entwickelt. Im Gegensatz zur japa-
nischen Variante steht beim Gimbap nicht roher Fisch im Mittelpunkt,
sondern eine bunte und gesunde Vielfalt an gekochten und marinierten
Fillungen aus frischem Gemuse, wiirzigem, gegartem Fleisch und aro-
matischen Krautern. Der Bap (Reis) wird mit geréstetem Sesamdl und
Salz gewdurzt. Twigim hingegen wird in einem leichten, knusprigen Teig
frittiert und ist ein beliebter Snack oder eine Beilage (oft mit Tteokbokki).
Mitbringen: Getrank, Behalter fir Kostproben

7200 1 x Mo., 16.3.2026, 18.00 — 22.00 Uhr
Karina Schmidt Geblhr 41— €
Autorin von Kochbtichern, (inkl. 20 € Lebensm.)
Diplom-Sozialpadagogin

So schmeckt die Toskana

Ein Men voller mediterraner Aromen, das das Lebensgefiihl der Region
widerspiegelt. Als Vorspeise starten wir mit einem Panzanella (toskani-
scher Brotsalat), als Primi Piatti gibt es dann Canederli in Brodo (Mini-
Knddel in Brihe). Als Secondo Piatti werden wir ein gefiilltes Schwei-
nefilet auf Caponata zubereiten und als stuflen Abschluss gibt es dann
eine Torta della Nonna al Cioccolato. So holen wir uns das Urlaubsgefuihl
nach Hause: Sie lernen, wie Sie mit frischen Zutaten ein authentisches
Menii zaubern. (Anderungen vorbehalten, je nach vorhandenem Ange-
bot)

Mitbringen: Getrank, Behalter fir Kostproben

7208 1 x Fr., 24.4.2026, 18.00 — 22.00 Uhr
Karina Schmidt Gebuhr 41,— €
Autorin von Kochbtichern, (inkl. 20 € Lebensm.)
Diplom-Sozialpadagogin
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Fermentieren en passant: Die Kunst der schnellen,
knackigen Beilagen

Sie sind bereits von der Welt der Fermentation fasziniert und moéchten
Ihre Kenntnisse vertiefen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir
Sie! Wir widmen uns der alltagsflexiblen Fermentation. Gesunde und le-
ckere Fermente, die man mit wenig Aufwand neben den normalen her-
stellen kann, die perfekt in lhren Alltag passen und diesen kulinarisch
bereichern. Wir stellen unter anderem Curtido, Curry-Kohlrabi und ge-
wiirzte Mohren-Sellerie als Basis fiir einen Salat her.

Mitbringen: 3 bis 4 Bugel- oder Weckglaser (ca. 200 - 400 ml), Fermen-
tationsgewichte und, sofern vorhanden, einen Gemusestampfer

7210 1 x Do., 9.7.2026, 18.00 — 22.00 Uhr
Karina Schmidt Geblhr 35— €
Autorin von Kochbtichern, (inkl. 20 € Lebensm.)
Diplom-Sozialpadagogin

Indisch-pakistanische Kiiche
mit exotischen Gewdrzen (Vegetarisch)

Entdecken Sie die faszinierende Welt der indisch-pakistanischen Kiiche
— diesmal rein vegetarisch! Aromenreiche Gewdrze, frisches Gemuse
und traditionelle Rezepte

machen diesen Abend zu einem besonderen Erlebnis. Wir bereiten ge-
meinsam ein abwechslungsreiches Menu zu — von knusprigen Vorspei-
sen uber wirzige Hauptgerichte wie Palak Paneer oder Vegetable Sabzi
bis hin zu feinen Beilagen wie Naan Brot und duftendem Basmatireis.
Zum Abschluss geniefl3en wir kdstliche stiRe Spezialitaten. Das Beson-
dere: Jeder Kurs bringt neue vegetarische Rezepte! So kénnen auch
Wiederholer immer wieder Neues entdecken und ihre Kochkiinste er-
weitern. Unter Anleitung von Shereen Ahmed lernen Sie authentische
Zubereitungsschritte kennen und erfahren praktische Tipps, damit die
Gerichte auch zu Hause perfekt gelingen.

Mitbringen: Schirze, Handtuch, Geschirrtuch, Getrank, Behélter fur
Kostproben.

7220 1 x Do., 26.3.2026, 18.00 — 22.00 Uhr
Shereen Ahmed Gebiihr 40,— €
Hauswirtschaftsleiterin (inkl. 19 € Lebensm.)

7222 1 x Fr., 3.7.2026, 18.00 — 22.00 Uhr
Shereen Ahmed Gebuhr 40,— €
Hauswirtschaftsleiterin (inkl. 19 € Lebensm.)
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Indisch-pakistanische Kiiche
mit Fisch und Fleisch

Tauchen Sie ein in die Welt exotischer Gewlrze und intensiver Aromen!
In diesem Kochkurs entdecken wir die Vielfalt der indisch-pakistani-
schen Kiiche — mit Vorspeisen, raffinierten Hauptgerichten mit Fisch und
Fleisch und kdéstlichen Desserts.Das Besondere: Bei jedem Kurs gibt es
neue Rezepte! So erleben Sie immer wieder neue Geschmackserleb-
nisse, die Sie Uberraschen und begeistern werden. Unter Anleitung von
Shereen Ahmed kochen Sie Schritt fir Schritt authentische Gerichte, er-
fahren Geheimnisse aus erster Hand und geniel3en alles anschlieRend
in entspannter, geselliger Runde. Ein Abend, der nicht nur satt, sondern
auch glucklich macht!

Mitbringen: Schirze, Handtuch, Geschirrtuch, Behélter fur Kostproben

7224 1 x Do., 7.5.2026, 18.00 — 22.00 Uhr

Shereen Ahmed Gebthr 40,- €

Hauswirtschaftsleiterin (inkl. 19 € Lebensm.)
Die syrische Kiiche erleben — (@
Begegnung mit Hoffnung

Lassen Sie sich mitnehmen in die Kultur und Kiiche Syriens

Sie lernen nicht nur das syrische Essen kennen, sondern auch die Ge-
schichte von zwei Brudern erfahren dirfen, die vor drei Jahren gemein-
sam nach Deutschland kamen. Ahmad und Mohammad Taleb Alrashid
sind gelernte Backer aus Syrien und leiten uns durch den Abend.

Es gibt: Syrisches Lahm bi Ajin (Fladen mit Fleisch), fur Vegetarier Teig-
taschen mit K&se und Muhammara und zwei Arten von Salat

Freuen Sie sich auf eine hoffnungsvolle Begegnung mit kdstlichem Es-
sen!

Mitbringen: Schirze, Handtuch, Geschirrtuch, Getrank, Behalter fir
Kostproben.

7230 1 x Do., 16.4.2026, 18.00 — 22.00 Uhr
Mohammad Taleb Alrashid, Backer Gebiihr41,—- €
Ahmad Taleb Alrashid, Backer (inkl. 20 € Lebensm.)

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

7232KA 1 x Fr., 8.5.2026, 18.00 — 22.00 Uhr
Mohammad Taleb Alrashid, Backer Gebuhr (keine Erm.) 41,— €
Ahmad Taleb Alrashid, Backer (inkl. 20 € Lebensm.)
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Kochen und Geniel3en

Vegan around the World (@

Ein Bio-Kochkurs

Es erwartet Sie eine kulinarische Reise rund um die Welt. Lassen Sie
sich entfiihren in die Kiichen der Kulturen und genieRen Sie die bunte
Vielfalt auf dem Teller. Gemeinsam erleben wir rein pflanzliche Kdstlich-
keiten u.a. aus Indien, Italien, Japan, den USA, der Turkei... und Bay-
ern! Da ist fUr jede/-n etwas dabei! Freuen Sie sich auf Herzhaftes und
SiRes, altbekannte Klassiker und neue Geschmackserlebnisse - geba-
cken, gebraten oder kalt... Aus einer groRen Vielfalt an Gerichten schop-
fen wir aus dem Vollen: Es gibt Vorspeisen, Hauptspeisen, Beilagen und
Nachspeisen. Geeignet ab 12 Jahren mit etwas Kuchenerfahrung, ab
7 Jahren mit Begleitung (bitte beide Personen anmelden). Auch fur An-
fanger/-innen, Nicht-Veganer/-innen und bei Unvertraglichkeiten gegen
Milch und Ei.

In Kooperation mit der vhs Leonberg.

Mitbringen: Spultuch, Geschirrtuch, bei Bedarf eine Kiuchenschirze,
Behélter fuir Kostproben, Getrank.

% Leonberg, Gerhart-Hauptmann-Realschule, Gerhart-Hauptmann-StraRe 7
Kiiche UG

7240KB 1 x Sa., 18.7.2026, 11.00 — 15.30 Uhr
Sonja Brandner Geblhr (keine Erm.) 50,— €
Vegane Ernahrungsberaterin (inkl. 23 € Lebensm.)
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Atrio Leonberg gGmbH
Leonberg, Béblinger Str. 19/1, 07152-97520

Diakonische Bezirksstelle
Ditzingen, Mittlere Str. 17, 07156-1781611

Evang. Erwachsenenbildung Leonberg
Leonberg, Eltinger Str. 23, 07152-947030

Evang. Kirchengemeinden in Leonberg und Umgebung

Familie am Start
Leonberg, Rutesheimer Str. 50/1, 07031-6634128

Familien-Bildungsstatten
in Wirttemberg (family click)

Katholische Kirchengemeinde Leonberg

Landesinitiative ,, BeKi - Bewusste Kinderernahrung*
Ministerium fur 1andl. Raum und Verbraucherschutz Ba-Wi
& FORUM Ernéhrung und Hauswirtschaft, LraBB

Landratsamt Boblingen
Im Verbund ,Quali-Kit*

Lebenshilfe Leonberg. e. V.
Leonberg, Ulmer Str. 37, 07152-5699230

pro familia Boblingen
Pfarrgasse 12, 07031-67 80 05

Psychologische Beratungsstelle Leonberg
Rutesheimer Str. 50/1, 07152-3378930

Samariterstift am Rathaus Leonberg
Eltinger Str. 48, 71229 Leonberg, 07152-358850

Schwangerenberatung
Haus der Diakonie, Agnes-Miegel-Str. 5, 07152-3329400

SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH
Ditzingen, SiemensstralRe 6, 07156-1659600

Sozialstation Leonberg, Begegnungstatte Sonnenschein
Leonberg, In der Au 10, 07152-9203-0

Tages- und Pflegemutter e. V. Leonberg
Leonberg, Bergstrale 4/1, Tel. 07152-9064970

Volkshochschule Leonberg
Neukdliner Str. 3, 07152-9904930
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Anmeldung zum Kurs bei der Familien-Bildungsstatte e.V.
Kurs-Nr.: Kurstitel:

Teilnehmer*in (Bitte alle Angaben):

Vor-/Zuname:

Geburtsdatum:

Name & Geburtsdatum weitere Person (z.B. Kind):

Anschrift:

Telefon:
E-Mail-Adresse:

Kurs-Nr.: Kurstitel:

Teilnehmer*in (Bitte alle Angaben):

Vor-/Iuname:

Geburtsdatum:

Name & Geburtsdatum weitere Person (z.B. Kind):

Anschrift:

Telefon:
E-Mail-Adresse:

SEPA-Lastschriftverfahren

Wir haben das Lastschrifteinzugsverfahren aufgrund europdi-
scher Gesetzgebung auf das neue europaweit glltige SEPA
Lastschriffverfahren umgewandelt. Diese erfolgen unter An-
gabe unserer Gldaubiger-ldentifikationsnummer
DE7777700000264557. Die Mandatsreferenznummer teilen wir
spatestens auf dem Bankkontoauszug der ersten SEPA-
Lastschrift mit.

Hiermit ermdchtige ich den Verein der Familien-Bildungsstéatte
Leonberg e. V. zur Abbuchung der jeweiligen KursgebUhren.

IBAN|D| E

Bank:

Inhaber*in des Kontos:

Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGBs an.
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Anmeldung und Kursteilnahme

Bitte beachten Sie, dass schriftiche Anmeldungen vor dem 26.01.2026
nicht bertcksichtigt werden

Eine Anmeldung ist fur alle Kurse erforderlich, diese erfolgt online tuber
die Homepage, schriftlich, telefonisch oder personlich. Sie ist verbindlich
und verpflichtet zur Zahlung. Bitte melden Sie sich rechtzeitig zu den
Kursen an, damit diese nicht abgesagt werden miissen. Wenn Sie sich
Uber das Internet fiir einen Kurs anmelden, sind Sie nicht automatisch in
den Kurs eingebucht. Sie erhalten von uns nach Prifung der Kursbele-
gung per E-Mail eine Anmeldebestéatigung oder einen Wartelisten-Platz.
Das Ampelsystem der Anmeldung auf unserer Homepage ist in den Fe-
rien und zu Beginn jeder Anmeldephase nicht aussagekraftig.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestétigung nur dann, wenn uns lhre
E-Mail-Adresse vorliegt. Dartiber hinaus informieren wir Sie bei Warte-
listenplatz, Programmaéanderung oder Kursabsage. Notieren Sie bitte lhre
Kurstermine auch in lhrem Kalender.

Erscheinen Sie unangemeldet in einem Kurs, haben Sie keinen An-
spruch auf Teilnahme.

Das Alter der Kinder muss bei Kursbeginn der Altersangabe in der Aus-
schreibung entsprechen. Der Kursleitung ist es bei Nichtbeachtung frei-
gestellt, ob Kinder und Begleitpersonen am Kurs teilnehmen kdnnen.
Dies entbindet nicht von der Zahlungspflicht.

Abmeldung

Wenn Sie an der Teilnahme verhindert sind, melden Sie sich bitte friihzei-
tig ab, spatestens 7 Tage vor Kursbeginn. Die Kursgebihr entfallt dann
(Stornogeblihr: 4,- €).

Danach ist immer die gesamte Kursgebuhr zu bezahlen.

Eine Abmeldung muss grundsétzlich der Geschéftsstelle mitgeteilt wer-
den. Eine Ruckerstattung von Gebihren aus gesundheitlichen oder pri-
vaten Grinden ist nicht méglich.

WEB-Kurse

Bitte achten Sie darauf, dass Sie bei WEB-Kursen selbst fur eine stabile
Internet-Verbindung Sorge tragen miissen. Wenn eine Verbindung ohne
Verschulden der FBS nicht zustande kommt, entbindet das nicht von der
Zahlung der Kursgebihr.

Ebenso gelten die aktuellen Datenschutzbedingungen. Es ist nicht ge-
stattet WEB-Kurse zu filmen, zu speichern, weiterzugeben oder ander-
weitig zu nutzen. Alle Rechte liegen bei der Familien-Bildungsstétte
Leonberg e. V.

Bezahlung

Mit lhrer verbindlichen Anmeldung erhalten wir von lhnen eine kursbe-
zogene Einzugserméchtigung. Achten Sie auf die genaue Angabe lhrer
Bankverbindung. Bei Nichteinlésung der Lastschrift berechnen wir Ihnen
die anfallenden Bankgebuhren.
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Die Kursgebuhr wird zeitnah nach Kursbeginn Uber das SEPA-Last-
schrifteinzugsverfahren abgebucht (Glaubigeridentifikationsnummer:
DE77272700000264557). Die Mandatsreferenznummer finden Sie auf
dem Kontoauszug der ersten SEPA-Lastschrift.

Die Kursgebiihr kann bis spatestens eine Woche vor Kursbeginn auch in
bar bezahlt oder Uiberwiesen werden.

Unterbelegte Kurse kdnnen nach Absprache gekurzt oder im Preis er-
hoht werden. Ausweichtermine werden nicht erstattet.

Die Kursgebiihr wird auch féllig, wenn Sie am Kurs nicht teilnehmen. Fur
nicht besuchte Kursstunden erfolgt grundsatzlich keine Riickzahlung.

Bankverbindung

Kreissparkasse Boblingen

IBAN: DE27 6035 0130 0008 7245 22
BIC: BBKRDEGB

Veranstaltungsort

Wenn im Programmbheft kein anderer Kursort genannt ist, findet die Ver-
anstaltung in der Familien-Bildungsstatte, Eltinger Stralle 23, in Leon-
berg (im Haus der Begegnung) statt.

Den Raum finden Sie auf dem Aushang an den weilen Informations-
tafeln im Haus.

Kinderbetreuung
Unsere Kinderbetreuung kann im Moment nicht angeboten werden.

ErmaRigungen — gegen Nachweis

10 % fur Vereinsmitglieder, fir Schiler*innen, Student*innen

10 % fir Inhaber*innen des Leonberger Teilhabepasses

25 % fur Inhaber*innen des Leonberger Teilhabepasses auf Kurse im
Fachbereich Elternthemen.

50 % fur Inhaber*innen des Familienpasses Rutesheim, gemaf der Vor-
gaben der Stadt Rutesheim

Aus finanziellen Griinden sollte eine Teilnahme nicht scheitern. Uber Er-
mafigungen in speziellen Lebenssituationen kénnen Sie mit uns spre-
chen.

Achtung: Bei Kooperationskursen sind grundséatzlich keine Ermagigun-
gen moglich!

Haftung

Die Teilnahme an Kursen geschieht auf eigenes Risiko.

Die Haftung der FBS beschrankt sich auf grobe Fahrlassigkeit und Vor-
satz der Kursleitung.

Fir Unfalle vor, wahrend und nach der Veranstaltung und fir Beschéa-
digung, Verlust oder Diebstahl ubernimmt die FBS keine Haftung. Bitte
nehmen Sie lhre Wertsachen mit in den Kursraum.

Bei Kinderkursen beginnt und endet die Aufsicht der Kursleitung mit der
im Programm angegebenen Kurszeit. Fir die Zeit davor und danach wird
keinerlei Haftung Ubernommen.
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